Descoperigi calea câtre linişte şi armonie 
în familie: 
* cum şi când să intervenigi în 
certurile copiilor; 
= cum să încurajați cooperarea 
între fraţi, 


Oferiti copiilor dumneavoastră 
un dar foarte prețios: 
о relație strânsă şi specială 
intre ei. 
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Ajută-fi copiii să se 

înțeleagă ca să pofi avea 


și tu o viață normală 
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Experte recunoscute internațional in 
domeniul comunicarii dintre adulli s copii, 
Adele Fiber și Elaine Mazlish au сї 
cunoștința părinţilor i girul entuzias al 
comunității profesioniştilor, 

Prima lor cart, Liberated Paronts/Liberased 
Children (Paring. eliberati Cap eliberat) a 
primit Premiul Christopher репти „realizări 
literare care promovează cele mai inalte valori 
Ў ale spiritului uman”, Urmatoarele сіңі, Cum 

эм vorbim copiilor dacă em 4 ne asculte icum. 
44 aulis репти ca 6 că ne vorbean i 
Rivalisasea dinire бир — pe primă pozie in 
chsamentil de vinzări dn Statele Unite ale 
Americii, conform ziarului New Tork Times — 
жаш vândut în peste patru milioane de 
Exemplare gi au fost traduse in peste treizeci de 
limbi. Hov го Talk So Kidi Can Learn — ar 
Home and at School (Сит så vorbim copiilor 
Й геи са d poată Inest — acas si la mal) 
а fost numită de cre revista Chid (Copal) 
№ drepe „cea mai bună care a anului pentru 
excelentă in domeniul problemelor шийше 

din educație“. Cea mai recentă lucrare 


publicată de Adele Faber și Elaine Malah, 
Hoe te Talk So Тит, Will Linen @ Listen So 
imo Will Talk (Cum să verbim adolescenților dacă vrem d ne scale y 
con să-i acului pentru л ei să ve vorbesc) abordează probleme 
spinoase de adolacenei. Planurle de seminarii сопсерме de cele 
două autoare sunt utilizate la ora actuali de grupuri de părinţi i 
educatori din поа lumea, in scopul imbunărățiri relațiilor cu copi 


Ambele autoare au studiat cu regretatul dr, Haim Ginous, specialist 
in psihologia copilului, şi au urmat cursurile Мой Școli de Studii 
Sociale din New York şi pe cle ale Insitutului pentru Viaţa de 
Familie dela Universitatea Long Island. Pe lângă prelegerile pe care le 
fin pe tot teritoriul Statelor Unite, in Canada şi їп овадан lea 
aprut în toare emisiunile TV importante, de la Oprah pănă la Bund 
В dini America. Adele Faber ы Elaine Mazlish cuise in prezen 
în Long Ind, New York, si бесан ене mami а ri copii 
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Tuturor dit care an fai 
زر‎ care разпада încă mentimoue din plar. 


ж ға 
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Cuprins 
Мант < ni 
Cam sapin satiat. sessi ieri 
Nota cani arbo iae > 


ай şi surori = Trecut gi реген... 


1 
2. Pinî cind resentimentele nu ies la кеші. e 
З. ericokle ЕНЕР 
4. Да inseamnă КИН E 
5. Rolurile байо 70 
Dacă die аы, en mune alfil... * т 
Зайып capii e schimbe. جوم‎ s aN. 
Guna о орі рыт وت‎ 
6. Cind copii یی ها‎ енен 
Cum să тетет ی‎ | E 
Cum d imerenim, auf най ine puem пету. n 
om si jun pe copii să zoo confit grae, эш 
7. Impkcara cu шеш .............. 1% 
дат М аз 
L трасата ftir cind nnt mici... m 
JL singuri act BRUN MM 1» 
IL Abe madek de incuraja a bunelor entente 
Pre ftt à nori КЕЯ 


indes. 


ша ce резе 8 ce dule ene 
să locuiască бай impreună! 
PSALMUL 


Mulţumiri... 


зоот nose, pentru sprijinirea yí incurajarea fira intrerupere acestui 
proiect Ei ne-au insula org zi de zi, mai ales când lucrul trena. 

Fiecrvia dintre copii пөңгі, care neau furnizat materia primă 
pentru această carte pe vremea când erau mici, iar ca adulți ne au dat 
sugesti preiosse despre ceea ce am i purut face altfel 


Рийцйог dia grupurile noasre, penru disponibilitatea de a explora 
impreună cu noi $i a încerca „noua abordare” cu copiiilor. Experiențele 
4 sikka los бе puis de man میت‎ 

]۱ celor еме ne-au împărtăşi sentimentele din recut şi din 
prezent aţă de fai si surorile lor. 

Lui Kimberly Ann Coe, grafciana noastră, care a singt - nu im 
cum — exact ce urmürcam prin caricaturi gi a creat un minunat grup 
de penonaje. 

пан Heaky, pentru că ete un red 
octo, susținând puternic mesajul şi 

asistent i delicat atingerea репедішші. 

Lui Robert Markel. pentru că ne-a sprijinit firî сма în intreaga 
noastri arerăși pentra bunul shu gust şi judecata pe care am auns să 
ne bazim. 

L în fine, mentorului nosru, dr. Haim Ginom, dispărut dintre 
noi, care nea făcu s înţelegem pentru prima cară cum vilvitaia 
sivalici dintre ба poate В redusă lao pálpáre nepericuloasi. 


aga cum visează toi 
autorilor și urmărind 


ша 


mm 


m 


m та m ға тт 
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Cum a apărut această carte 


Ta timp е кайма Gan bin apr dă тен să MÀ 
i af pen ca ei dne rena, neam porci Capi 
apre ivirea dintre Бай ne карме de sub control, Scie 
etia juni din c берш deja o sud de pagni. Neam 
paca cu disperare srl sută, 4. micporam, i imitim o pune 
ү eerta кесені dien ما‎ mar ccn ei 
] pe nisu er iam, am sot mai петиот 

Терен, am inple care era әде. feno a traca cum trebuie 
кайма dinere бар, айша نک‎ edici o canc para, Ода ce 
am lua acad decizie, eul sa rezolvat de la sine. Aveam să 
دا متا‎ Cum al sedi СШС. айсы ناس‎ deque 
“conrolul confiador penru i аша pe prinț n ішігі cele mai 
gave Dar în aes despre бы шта d avem dem pai s 
ea dens niea fe P Cuin de Pimi er 
© sa descriem principile lupe dk la рош specialist în 
hori copiis dr. Hm Gino, în anii їп cae am бош paree 
Si grupul de ралап соно de а аратара cc am سره‎ din 
сүрет person cu familile oase, din lecturi din nene 
cui intre noi două: is descriem сцепке phintlr care аш 
Partkipar la indi grupului creat mai deri de no pent a 
Sorda linca бане Гр. 

Neam mai dat seama că scam ocazia iid din comen, dat 
римди sow de soni la xar йош à dum oii 

inlor din intreaga mri supra problemelor dintre бай. Am 

пей cura nen си de биле mae lura. Oriunde 
menm, simpla menliopare а rii бле Каң declaasa imediat 


оное реті 


„Bacăle dintre ei mà fac să mà ur pe реге. 


„Nu giu ce se mere ciori o 


si omor eu peor 


âmpla má інші ori se vor omori 


„Mă inteleg foarte bine cu fiecare în pane, dar impreună sune 
олот ымы аі. 


Evident, problema era răspândită și foarte sresantă. De măsură се 
discutam cu prinți despre ce se petrecea între copi los nc 
animam dinamica producăeare de niveluri ішік de sr în 
familie, Se iau doi copii care concurează pentru dragomea și atenţia 
pštingilot. Se adaugă invidia unuia dintre copi Бий de tale 
celuilalt; resentimentul Несілі copil fă de privicgile chill: 
frusträrile personale. pe care nu indeienes sk le enter rez in fapa 

imânui, cu expri fratslu ваша surorii Nu c greu de Inpeles de се 
în toată para, mlapiile dintre fari inpobezzi suficientă dinamită 
emorioralà pentru declanșa salve de explozii cotidiene. 


Ne-am intrebat dacă ext vreun aspect pozitiv alivaltagi dintre Бар. 
entra părin, cu siguranță пи. Dar perers сорӣ era cae ceva util! 


Din sot ce сйейе rețeau avantaje ale conñoidlor dintre бар К 
ио. Рів lup pentru sii une poli dominat devin ma 
Suri i mai ендеп în (а беш. Dia паба ju 
Жеме i dero viera şî agate Din duduie verbale ina 
care ce deosebi dintre a f amabil a igni Din кершсе dq 
raiului h comun ft cum s aime 9 posi, <, x эрле 
ца la compromis la uneori, invida Б de сінді dence 
ale eil indemn d munceasca аш mulu t тш ж der t 
а ibi propric 

келе tunt pee pi ale rli dins іші сас 
териге, aite edat de pli, ar putea H dor gra ре 
unul dia copii аш pe amândoi char s decore penc кы 
Vapa. Deoarece în cate me А ос erupit de Poma a 
алейна neajunsurilor de orc fel am sig à era porn A 
fem studierea cauzelor compede permanents di КЫ, 

De unde incepe tni? Experţi n domeniu par a f de cond il 
ginea gloriéi ване Rasă dorm puternici а feci copil dea ie 
Bucur în elan de dagonea pla, De cca darinys dex 
чири? Deoarece dela mama f de шд, acidi биий 
se revani toate lucrurile de care copilul are nevoie pentru asupra 


E] 


S a se enel: hrană adipos clue un sim; al entităţi, un ким, al 
valorii, al арш de a ۶ special. Lumina dragoni şi a Incurajaslor 
prints este cea care determina un copil sk-si dervolte capacităţii у, 
черем. d în in stăpânire mediul siu inconjuritor. 

Cam ae fi posibil ca prezența fratilor 8 nu arunce o umbră peste 
vara lui? Ei апетит tot ce este sential pentru banistares lui. Simpla 
existență în familie а altui copil sau а mai multora ar putea insemna 
MAI PUTIN. Mai purin timp petrecut de el singur cu părinții Mai 
atina желе ai de nuferinge yi deramigisi Mai puşine lude penru 
malizäri. Şi, cea mai mare spaimă, urmätorul gind: Daci mama și tata 
arată atia dragose, griji şi entuziasm faţă de fratde meu și sora mea, 
pome că ci sum mal importanți decât mine. Şi, dad sunt mal 
importani, inseamnă cl eu sune mai pufin important. S, dacă sunt 
mai puţin imporant, nu е bine deloc!” 

Nu e de mirarecă fiecare copil laptă din răsputeri pentru fi primul 
ми cel mai бип. Nu e de mirare că își mobilizează Иште a energie 
рангы a avea mai тий sau cea mai mare рати. Sau, у mai bine, 
TOTUL. Siguranța inseamnă sî î ai numai pentru tinc p» mama şi 
pe tata, toate juciriile, toată mâncarea, tot spaţiul. 

Cu ce problemă incredibil de dificili se confruntă părinții! Ei 
tebuie să giseasci тойа de a convinge fiecue сорй ci se alli în 
siguranță este deosebi şi este fui trebale să-i ajute pe rnc rivali 
să descopere зайиасүйе acivitilor comune și ale cooperării; şi, 
Cumva, trebuie să pregătească «степ! pentru са барі puşi pe hart să 
se poată consider cândva o sursă de plăcere si sutinere reciproce. 

Cum se descura părinții cu această mare responsabilitate? Pentru 
«эй», am imaginat un scure chestionar, 

Desășuraţi cu copiii vreo activitate care pare sî imbundtiteasci 
ţia dintre ei? 

Се anume, din ceea ce faceţi, pare s-o înrăutițească? 

Vă amintiți ce acțiuni ale pirinilor dumneavoastră sporeau 
ostilitatea dintre dumneavoastră pi frap? 

Părinţii dumneavoastri făceau vreodată ceva се diminua acestă 
انس‎ 


لد 


Am mai intrebat cum se înțelegeau cu fati in copile, cum se 
înțeleg acum gi ce aspecte le-ar plicea să fe tratate intr-o carte despre 
rivalitatea dintre Кар. 

“Totodată, am desfisurat interviuri personale. Am inregstra sune de 
crede discuţii cu bărbaţi, femei și copii din diverse categorii, cu virste 
inire rii optezi şi opt de ani 

ln final, am adunat laolaltă toate materialele, vechi % noi, 
айу căteva sedinte în gñipe de сме өрі persoane, exclut pe 
tema altii dintre бар. Сай părinți din acele grupe sau 
entuziasmat chiar de la incepu; alti au fost sceptici („Da, dar nu-i 
igi pe copiii mei): iar ali emu la capătul puterilor, dispusi «à 
încerce orice. Тор au participat activ — au luat notişe, au Pus întrebări 
жа desfgirat jocuri de rol in clask şi au împărtăși incre ci rezultatele 
experimentelor din Jaboratoaree de acasă. 


În urm tuturoracestor асі şi a întregii munci depuse de noi 
în anii amor, luat Бөрі canca de a уыс пе prezit comi 
ges c noi, piii, pu sà îmbunătăți sita 

Putem бе 4 мелат competiţia, fe atentă Pan e 
ackonim astfel ici osriitaca i rimáni ascunsi sa s4 fi Ойга 
în ырма. Prem sî gribim confruntarea sau сеп cooperarea 
pos 

Aticudinea și cuvintele noastre au for. Cind începe Războiul 
dine Рай, nu trebuie н ne mai тип fara шен өз 
теаогай. Палта cu noi cunrginte 8 un nou mod de nel 
iî putem conduce pe rivali ite pace. 


EI 


ша ша ша ыл шш шз ша ша 


ша 


п ша ше ша 


Nota autoarelor 


Pentru a simplifica prezentarea pores noastre, neam contopit intr-o 
ingura епо pe ce sase copi ai nosi, in de bar mulima 
de grupari pe care le-am coordonat impreună si separat, intr-unul 
singur. Cam atit am modificat realitatea: In тек, toate ite se бес 
in această сапе — ginduri, senimente, experiențe — apar exact aşa 
cum au fost 


Adele Faber 
aine Mazlish 


1 | Frați si surori - 
Trecut şi prezent 


[n sinea mes. credeam c rivalitatea dinire frați era ceva ce se intimpla 
mamai copiilor dora 

Undeva, în mintea mea. mă compliceam în ideea că puteam să 
рїсйек monstrul рове nefiind niciodată рее uyo, de maar 
ре care le fcea celți pari, in urma cărora copiii deveneau gelo 
unul pe altul. Nicioda nu aveam să fac compara între à d шш 
parea cavi, dam un favorin, Daca ambii baici aveau ge ci runt 
iubii în acecai misurk poate se vor ciondäni pun din cind în cind, 
ar ce motiv serios ar avea d se bari? 


Oricare ar fi fost motivul, ei găseau, 


Din dipa în care deschideau ochii dimineaţa şî până seara, cind îi 
inchidesa, рігеші să se dedice unui singur жор — să-și faci necuuri 
unul айша. 


Eram blocată Nu-mi puteam explica intensitatea și brutalitatea. 
пегі lupte dintre а. 


Oare era ceva in neregulă cu d? 
Оше era ceva in neregulă cu mine? 


Nu am putut э mă Тийиез decir după ce miam тірінің eme- 
rile celorlalți membri ai grupului de piri coordonat e de Ginore 
Am fost nemaipomenit de fericiti să descopăr cá nu eram singura care 


ж confrunta cu asemenea necazuri. Nu numai cu aveam toată ziua 
presărată cu cuvinte ure, pân, ghionturi, cupitur, zbieet și 
hohote de plans. Nu eram singura tristi, cu nervii la plmint şi cu 
sentimeneul că пә poate face fi. 


Ai crede că, provenind si noi din familii cu mai mul copii ar ñ 
trebuit si уйт l ce să ne әнердіп. Ca toate acestea, majoritatea 
părinților din grap erau la fel de nepregitigi pentru confruntarea cu 
rivalitatea dintre copiii lar са şi mine. Char şi acum, după mulţi w 
cind conduc prima discite in grup pe ema iliri dintre f 
imi dau seama cit de putine lucruri s-au schimbat. Oamenii de-abia 
capră să relatere cât de descunijati se sime în Bia prăpastiei dintre 
згереді lor optimiste 8 cruda realitate. 


— Am mai ош un copil ca sî aibă Christie o sorî cu care să se joace 
% să Be prietene toată vita. Acum o are şî о шге. Nu vrea nimic 
aliceva decir so ducem inapoi". 

— Am crezut intotdeauna că Ыйерї mei vor ine unul cu cell 
Chiar daci acas se Бела, eram sigură ci aţă de restul lumii vor face 
font comun. Am simțit cà mor când am ala сї băiatul cel mare sa 
адаша unui grup Impotiva celui mic, in statia de autob" + 

- Стані aburi de Бай mel, giam că baţi se bt, dar imi 
închipulam сі fetele se Inpleg între ele. Ce trei ale mele, n. Și cel mai 
riu este d au o memorie de elefant. Nu ша niciodată „се nia ficut" 
siptimina trecuti, luna песи, anul trecut. Și nu iartă niciodată. 


E am fot singura la părinții m-am gândi i fac un mare bine 
Darei cind Lam avut pe Gregory Am fost suficient de пала să cred 
а se vor înțelege bine de la sine. Și s-au ingeles, până ind a inceput 
Sis meargă is vorbeuci, Ins tor spuneam: О să fie mai binë pe 
măsură ce crese." Ei bine, e mai riu. Acum, Gregory are pase ani, iar 
Dara, по. Orice ar avea Gregory, vrea si Dara. Orice ar avea Dara, 
тез i Gregory. Nu se por aprop l jumate de menu unl de alul 
ra sî se înghiotcacă s s se lovească Și nici unul по conten 
< mă intrebe De се a трой il acî şi pe d? De сез trebuit o 
fici si pe ca? De ce nu maji ficut numai pe mine?” 

+ Eu am vrut st evie rivalitatea dintre бад programând stam copiii 
la Taree rezonabile. Curanata mea mia spus s fac unul рі 
altul, asr se vor juca împreună precum с. Am ficur ар, ar 


2 


copi se băteau tot timpul. Apoi am citit o carte în care scri că 
intervalul perfect este de trei ani. Am incercat și aşa, iar cel mare s-a 
aliat cu mijlociu imporrira celui mic. Am mai aşteptat рати ani până 
Js urmatorul, iar acum к vin la mine s se plang. Cei mai mic, că 
blatul cd mare este riui face pe șeful ir acesa se plinge că барі 
mai mici nu-l scili nicodară, Oriceai face, nu e bine. 


— Nu înelegeam de ce atta preocupare pentru rivalitatea dintre 
баң, білісі eu n-am avut nico problemă cu blat $ fera, cie au 
fest mici Ei bine, acum sunt adolescenți și recuperează timpul 
pierdut. Nu pot sa impreună nid un minut firî s iasă intei 


In timpce le ascultam necazurile comune m-am кеги intrbându mă: 
„Oare dece sunt аби de surprinși? Au шығ cum erau in copilărie? De 
e nisi valorifică aminte despre relaţia cu баці şi surorile lor? Dar 
a de ce nu Bem ata! De ce nu-mi безе de folos experiența cu 
бй mei la cresterea propriilor copii?" Poate findcă eam mezina 
familiei, ar fate și sora mea erau mult mai mari. Nu vium. 
niciodată doi băii crescind împreună. 


герете ИННИИ 
рар هب‎ 


— Îmi amintesc cum mă înfuriam când fratele meu mai mare rådes 
de mine. Părinţii mi repeau intruna сі, dacă nu- răspund, va înceta 
să mă necăjească, dar eu ñ ăspundeam intotdeauna, El mă tachina 
continu pána ibucncam in plins. Zicea: „lai periupa de dinti și 
placă! Oricum na te ішене nimeni.” Vorbele astea aveau efect de 
бешге dată. Atunci mà podidea plânsul. 

— Si fraele meu avea obiceiul š mă nedîjeascî, Odă, cind avem 
vo opt ani, m-am infuriat are de rău pentru că incercase să mă faci 


= ша те шы 


ма ша ша ша һә 


= 


să cad când mergeam co bicilen, incit mi-am е: „Ajunge! Toate astea 
کی‎ inceteze“ Am intrat h емі şî am sunat la centrala telefonici. 
(Sunt dintr-un orăşel din nord ñ pe vremea acea nu aveam nici măcar 
disc la telefon.) Am эрш: „Daţi polita, và rog" Centnlista a zis: Sa 
vedem.” Apoia intrat mama şi mi-a spes så închid telefonul, N-a ipac 
la mine, dar a zis cà va ebu ski spună ratei ceam Вол. 

Ín seara aceea, când tata a venit de la muncă, m-am prefăcut că 
dorm, dar el a venit $i m-a trezit, Nu mi-a spus decit: Nu se poate 
să proceden ap la бие" La început ra imi urat să па aveam | 
să Ñu pedepsit. Dar imi amintesc cà apoi am fot cuprins de farie si 
m-am smit neajutorat. 


- Fratele meu пи avea voie sà fie rău cu mine, orice ias fi Вси. Eu 
eram „feriya tati”, Indiferent ce fictam, scipam nepedepsit. Şi 
сеат pipe chemii destul de urite. Odată am aruncat pe d сы 
grăsime încinsă. Altă диз i-am infipt o arcula in bur, Uneori, el L 
încerca să mà oprească pinându-mä de mâini, dar, când îmi dădea 
drumul, И йети tău. Int-o s cànd părinții mu erau cas, mia tras 
un pumn în fag Încă se mai vede cicatices, Asa а fost ot. De arunci 
па тат mai ins de dl 


— In familia mea nu era voie să te bagi. Fără alte comentarii. Eu și | 
fratele meu nu aveam voe nici măcar sì ne supărăm unul pe сёй. 
Mali veme nu ne-am simpatizat, dar nu aveam voie si ne вирій Ó 
De ce? Firî nici un motiv. Pur à simplu nu aveam voie Ideca ers: „t 
fratele ш. Trebuie sti Бері" Eu ziceam: „Mamă, dar e du gi 
egois" „N-ai ce face. Tiebuie si placă de el" Asa cà mi-am Inghijit 
muli timp furia indc mà temeam de ceea ce avea sî e întâmple dacă 
Pas fi dar fru Ње Í 


Pe măsură ce tot mai muli participanți fi Impartiseau amintirile 
din copilarie legate de Бай, mă minunam de КАШ în care fiecare 
rdlatare părea si Í catapalteze pe narator în исен şi эй cos din nou 
و‎ iveal veche suferi şi farie. Dar cir de diferite erau aceste, 
situaii de cele descrise anterior de pini cu privire la proprii copi 
Condiţii s personajele nu en similare, dar sentimentele pareau, 
aceleasi in foare mare măsură, 


— Poate că deosebirile dintre generati nu sunt chiar ate de mari, i 
coment cineva cu موش‎ Poate că trebuie să ne obignuim cu. 
indul cà fai sunt adversari din naştere. 
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Eu și fratele meu am fost foarte 
apropiați incă de la inceput. Când eram mic, mama obişnuia să mà. 
Jase în grija lui, iar lui î Acea plăcere intotdeauna, chiar si cind ea 
nus ва să plece la joacă până nu-mi terminam biberonul. £u nu 
voiam să termin, are пи voia să apepre, а că bea el тос în locul 
meu. Apoi plecam impreună la prietenii Іші 


Toată lumea izbucnit în ris. O mamă spuse: 


— Ана іші aminteşte de mine i sora هون حول‎ çomplotam 
impreună, mai ales la vărsta adolescenei. Obunuiam d facem front 
comun ori de cie ori voiam so pedepsim pe mama, Când mana ne 
cita ми ne admoncst,intam In greva foamei — cire una, pe rând, 
Asta о scotea din minţi pe mama, deoarece еп ingrijorati de cit de 
slabe eram. Ne dădea mereu si bem podou sav lapte smplu, iar cea 
mai mare pedeapsă pentru ea era să nu mai mâncăm, Dar поі de fapt 
minca ră кіта e. Сез ame nu Bees geva foamei i aducea 


Facu o pauză gi se етши. 


= Dar cu көп mai mică ене sa ронена, Ea ca născut cu zs ani 
după mine şi a acaparat total eng uturor. Dup părerea mes, era 
dos о هی‎ rita. $ а este acum, 

= Probabil а aga vorbese surorile mele depre mine, spuse alti 
participand. Când mam вво ee, ele meu opi, respecti 
doisprezece ani pi ered că rau ірек finde ce crm preferata ш. 
n plus aveam o mulţime de avantaje pe care clenu le avuseseră Cind 
m-am niscut eu, familia avea mai muli bani, ar cu am fost singura 
cae a бон сше: Атапдош surorile mele vau паш la 19 ani 


Acum, după moartea мв, eui manu am devi Биле apropia 
Sicopli piei De ted non pondis A x asa 
oj la а no Ë ida ошен cs mpl Cind temi 
de шай de în nama de pra nore, di lr irum 

t aprum pec pem cas Ne an рш ЗИ] eg 
pena se aem. и а бош Beule Sond а бош da 
مس‎ ne un кейш una" 


Са mai mult mà песйене acum рї că nepoatele s nepoții mei 
au resenimente aţă de copiii má i aud spunând: „Bunco, de ce stai 
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"uma cu ei? Pe la noi nu mai vit” Gelozia pare sî nu ab 
c S-a transmis de la о generatie la următoarea 


1а юма sala vas auzit fatur Cineva zise că ша ¢ un сы рам 
Ал simit nevoia d fac un rezumar inainte de a ieee maj depara 


دس aa‏ دجم مس بمب سب سر 
act‏ تب مس 
سس ی E EA‏ 

се 


АС. fo mal mute de spus, dar nu prea giam ce anume, M-am 
gindir din nou la fratele şi sora mc și la modal cum mă trtasera, а 
Peo cose" care le stätea mereu i cale, d cum, chiar ila preso 
ind Sunt an adult relativ realizar, inca mai ered uneori c su n 
calea cuiva, Am intrebat cu voce tae 

-Ar ñ exagerat sî spunem cî experiențele din copre cu fragi pot 
să ne detrmine modul prezent de aactona, de a gindi si dea ne prvi 
pe noi ingine? 


Биша a darat doar o ip. Paru mini au i In sus imedis 
Van dar carine зама ñin ask I 


Fi indo! али el. Ea sime nevoia sam responsa: Sune 
jer c asa se тавра din cara а am fo cel ms mare dintre nra 
ati Am бы un dictator amd pc baien, û aaa EE B 
urma întodeauna exemplu g Bad tot ce e сат. Uneori A 
bitam, dari apram de pui сис terora copi din сик, 


Chiar şi ай, ucbuie să fu şef", De curind am primit o oferti 
excelentă pentru a-mi vinde afacerea. Contractul prevedea са eu i 
asigur în continuare conducere рети пой propricuri. Dar pu cum 
mie fica, Na voi face niciodată apa ceva. Tebuie sà ju cu pu 

— Eu sunt cel mai mie dinere cinci Ше 4 n-am nici o umbră de 
їпдоай ci бай mei imi infuengeazi opinia despre mine insumi din 
prezent, Toţi sunt піке oameni foarte energici, cu rcaliziri deosebite — 
În educaţie, n sport în orice domeniu өлер: Numai că perta ci c 
sera firesc. Їп copilărie, incercam necontenit să pin pasul си ei In 
timp ce ei se distrau, eu stăteam la etaj, cu burta pe cante. Nu m-au 


———— 
à 
r— rM 
m ELA DRM EE 
тр 
- و‎ cat terta bcr санын, 
лар ere нады 
рс 
هد ها‎ бй нын жа йы e gen 
MADE MT nf ot 
مس کر‎ re Atu a uter at 
ыры ы ша ынде ль a 
Simpatică, Simpl si Sinceră”, N-am uitat asta niciodată. Până în ziua 
CEU ГЫ к= a= 
LEE 
= Finta a n fe ОШ 
терте epica ra = 
pă Ci Cale Ioel نی ند‎ 
EXE ae d et pues ملق‎ et مد سس‎ 
ama d pate 
пке ан ары ic ic d pere 
тшш ары ыш 
2 a ас 
De knpu aan дуа eim ra 8 
ى‎ 
LTD E 
مدب‎ dés Fn m шарта de pe 
părinţi joacă un rol importat in modelarea viet copiilor, 
MOLIS iP E dim مد‎ x 
к= с 
жими к ме ъа кз алһа агаа aW 
e CEDE sata E 
Heres pesto مس‎ 
ЕСЕГІН ТІН 
tan Sl 
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ша ша Uu» вәл шз кы 


ыз шз қа ша 


a ws 


=з m m 


јез ға кз ға ға юл ға m M. 


Tn imp ee încercam i mă obisnules cu aceste idei noi, mi-am dat 
seama brusc ciun bärbar din grup vorbea de cti vreme. M-am silit 
să ma concentre asupra spuselor Ші. 


- noi acasă, uta era cel cu probleme. Mama era foarte 
iubitoare, foare calmi. Dar tata avea un temperament vulcanic şi 
acționa necontrolar. Pleca, spunând ci avea si lipsească dou zile. şi 
se intorcea după două luni, Аз că noi topi stringeam rindurie, mai 
mult sau mai puțin, casă ne apărăm uni pe alfi. Cei mari aveau grijă 
de eci mici i toti am ieceput à muncim după orele de scoală imediat 
ce am fost destul de mari pentru asta. Той dădeam іп asi ce 
сайдан, Daci n-am f fost uniți, nici unul rar кеші în viaţă. 


Un murmur stbit sala, Minunat. Foarte funes." Ultima 
نی وم‎ atinsese палца cde mai profunde ale clc din rup - si 
bà ni copi cur м бс propia und de ael, se iubeascis sa se 
sprijine si rimini unit, 

O femeie puse: 

— A fos încurajatori Ce nedi povestit cte tot ce ود‎ putes spera 
cocă, Dar a fost s descunjant trodară Am ашк de famili in 
care copiii sunt uni din cauza problemelor grave ale prior, Nu 
Vreau û cred d ar trebui să mă părăsească sopal ca să am nie copii 
re se poată frumos unii cu altii- 

— După cum văd eu lucrurile, zise un bibat, toată chestia e an risc 
genetic. Dach i noroc, ai parte de o combina сокова de copii 
Aie căror penonaltăţi se аптопаева. Dacă ma, ai dat de necar. 
Oricum, oameni buni, nu putem face nimic. 


— Nu sunt de acord c nu purem face nimic, replică tă femeie. Am 
auzit ан о mulțime de exemple de părinţi cars au înrăutățit رد‎ 
dintre copi, care i-au ficut să se îndepărteze unii de ali de брі. Eu 
particip la aces grup findî vica ca, intr-o bună zi, copii me sà Бе 
prieteni. 


Unde mai auzisem ша? Amm spus cu voce tar: 

— Ini этне cum eram eu cu zece ani bn urmă. Numai că eu 
eram obsedată de idea asta. Voiam i mă ocup personal de crearea 
Prieteniei dintre Бер mei Rezulta a fost i m-ar tei imum 
aris emotional De fiecare dată când se jucau împreună frumos, 


eam enevziasmari, ші spuneam: Ute сіне pc تاهج‎ unul pe 
la Sant o mamă minunată.” lar de fiecare dată când se ite, 
mà apuca disperarea. „Se uris, ў е din vina mes" Una dintre cele 
тый ferick zile din ча mea a fn aceea in care am renunțat |a voul 
cu „prietenii buni” şî Lam inlocuit cu unul mai realist, 


Femeia peu белин 

— Nu prea ineleg unde bai, zise ea. 

là bată б gig do bg ox pn, ke рдан, an 

inceput imd indes oum i бела cu шалан deprinderi de care 
aveau să aibă nevoie іп toate relațiile lor afective. Trebuia ca ci s stie atitea 
cru. Na voiam i бе preocupa оа viaa де cine ve dae N 
coc mu. Vom dl poata dpi aces mod de gindi و‎ să нер cum а 
cute تشه توا‎ се avea de spus cil, cum э respect deosebirile 
"ine а, cum d gcc nie ci de apare a negri Char 
"bct penale lor Far û impiedicat d бе price vod, mika i 
fein sar sagi ea price, e бе pini cu ali 

Femeia piru decumpirit lncegeam de ce. Ме imi tei mult 
timp cs mă impac cu ideea pe сис tocmai prezentase pe cur 

— Te rog så оздер, i-am spus, i de nenumărate ori am fost prea 
chori, prea кї sau prea fază din саша copiilor ca så ma fac 
< mat mic efort Dar cind am reuşit ski deremnin i maca de la 
белес la о dice raional, m-am simţit erraordina — ca un 
pirine бале priceput. 


— Nu giu dacă cu ay purea sà procedez aga, spuse ea, nervoasă: 


— Се am făcut ew nu e nici un secret. Poţi să folosesti şi ru берйн 
йе pe care le-am folosit cu, am asigura o. Și chiar vi face aga. de 
săptămâna viitoare. 


Femeia surâs, 


Sar тез sê na mai ezis рий иша, йе as Și itre imp се 


Atunci m-am adresar intregului grup. 
— Нидер ca sipimána asta să observa ce declanşează cearta intre 
copiii noi. Proftati de discordie Nota incidentele өш discurile 


are v supără, La urmăroatea Intilnire ne vom апрац consacre 
i vom face paul urmator ținând cont de ele, 


La volanul maini, în drum spre сай după ішйіліг, m-am trezit 
gindindu-mi B fi ma, acum oameni in roari йге lacî plate vic 
în mine discisia dinue ci de dupa cina de Ziua Recunoytimei, de 
Siptmina trecută 

Bruse, mi se pare d sunt din nou în sfigeic și string masa, 
ascultând ce discuti eiin timp ce fc curat in bucătărie. 

La inceput веша în plumi despre tmparirea treburilor, ecare 
pretinsind că < pricepe mai Bae la сета Incecid sî каре de 
Sarcinile neplăcute. Apoi convesafa devine serioasă căi fi compară 
Белінде i quete pe cue le urmează — unui, sine, ca 
ard. Dintr-o dară сабке о dezbatere aprinsă pe tema: „Cine c 
mai important pentru societate, amit sau oul de inti?” 

-Сімдененеі Pasteur! 

— Da dar ce ici de Picasso? 

Dupi o ipa de cer discuția se intoarce spre uecut Se amintește 
deo supărare veche şi iei e ceare din nou, cine ce a cut celuilalt 
gi de ce fiecare epică Inca о da punc de vedere ca adult. 
Dupa un timp, starea de spirit e schimb din nou. Т reamintesc de 
«са duos i vesel din copilte a Ый se seica de rin 

Aproape parci ar aciona doui fre: una, care ti desparte, cnd бе 
uz de deosebirile dintre ei penru ac defini шісіне 


persoană; 
eal care Е atrage unul spre cela, ca să рома cunoage 
مه‎ relației dinere ci, 


In timp ce prind балки de converse din camera scurtă, mà. 
surprinde să constat сі de elaată sunt. Îmi diu seama cit de mici 
e implicarea mea emorională în temperatura" de moment a reati 
dinere ө. Ştiu ci deosebirile de interese şi de temperament care cau 
impiedicat sî бе mai apropiaţi іп copiliie nu au dispărut, Dar mai 
кіш cl, de-a lungul anilor, iam ajutat să construasci punți între 
insulele personalicagilor lor. Dacă au vreodată nevoie una! de іші, au. 
multe ci de a se găsi. 
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Páná cánd 
resentimentele 
nu ies la iveală... 
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Urmatoarea constituire » început nepretocolar, în timp ce parici- 
punti işî scoteau hainele. 


- 5з wisi că mi-a fone de folos să iau notițe in timp ce copii e 
certat, arase atenția o mamá, Am fost ait de absorbită de seris, сі 
nici măcar nu m-am enervat 


— Ау vea să pot spune i eu acelaşi lucta, comenta айа femeie Spre 
srl qptimánii, nu mai puteam s-o vid în ochi pe fa cea mare. 


si сате și îl deschise la prima pagi 
— Veţi să vă spun ce ia zis surorii ei mai mici ан, la micul dejun? 
„Ma bucur că nu sau lagi tine” 


E 
Tita mi iubeşte mai malt deci pe tine” 
„Esi ura." 

„Nu ий alfabe.” 

Темекі lege mama sirerurle* 
„Sunt mai frumoasă decit tine" 


и 


a ص‎ Mul 


m 


m m M E ға ға ға m ғә I 


Сей mermî în cunopingh de cură in timp се ocupau 
locurile 

- Craleam ci fiului meu îi va trece fiza asta de cruzime inani 
zise un tată, cu oboseali în бі. Dar acum e adolescent fi tot 1 maj 
chinuie pe frate său, Nici nu-mi vine så repet cxi spune- 

— Nu инер din ce оша sune unii atit de di, spuse altă femeie. 
Бие meu de cinci ani o trage de par pe surioara Iui, i bagî degetele 
în nas, in urechi, în ochi.. Mica a avut maroc cî nu ja seos hi. 

Cunopeam foarte bine subiectul. Imi amints сй de рерікі și 
furioasă безеп cánd am рдіс Бебі си două găuri lungi pe 
эрме, ur pe fratele Ші de trei ani, гаја гіш айеші. Се сори 
tău! Dece o ñ eur as? 


Ca să ajungem la suna riui" copiilor, am propus grupului 
„următorul exercitiu (Dragi ciibare, ar putea fi шй să vî notati pro- 
рейіс reacții Вафа sunt rugați ă înlocuiască jor" cu soie" si „el“ 


Imagineazi-fi сі soul t ia în brage ji spune: „Scumpa mea, te 
iubesc foarte mal, ені minuna, aşa ci m-am hotărât si-mi mai іші 
озоре crac ca tine: 


Reacţia ta: 


In fn, юе noua юре i constati cî ¢ fane ааа pi deal de 
арив. Când sume oi ue imprenl oamenii te кімі polos, 
dar cad la шш în Ken nos seit, ЫН ак d c andi! Bank 
сеш. Eni ocupă Ара ise dicic place sofa са noui 
Reactia ts un 
Noua sofie are nevoie de hine Son a din dulapul и citeva palove- 
re si pantaloni si ile dă. Cind protestezi i spune сі tu rei ingrásat purin 
S d ande xa sumas cam time dar їй п тылы bine 
Reacţia t: 
Noua sogie e matur rapid. Pe zi e mec pare tot mai te si 
mai pricepută. Într-o zi, pe când te străduiești si afli cum se utilizează 


calculatorul cel nou, primit de la sopl riu, ea di buzna în camet şi 
zice: Аза, mă laşi şi pe mine Su să umblu cu d." 


Reacţia ta 


Când й spui că nu se poate, di fuga plângând la көрі tău. După 
eva сіре se intoarce cu el. Are dåre de lacrimi pe fară, iar el o tine 
supă umeri ترش‎ pune „Ce mare ru o ţii pe ca pugin? De ce 


Reacţia ta: 
Intr-o zi îi găsești pe amândoi toáni pe pat El o gdili, jar ea 
licores. Anina supă telefonul, iar el rispunde Apoi îi spune că a 


interveni: ceva important şi trebuie să plece imediat, Те roagă să 
"má acasă cu noua sore şi sà aÍ grijă să nu pătezscă nimic. 


Reacţia ta 


Ti se pure că rende ule nu prea sunt брао? Cei din grupul 
коти au recunoscut imediat că sub aparenţa lor de tespectabilitate și 
civilizație pándes: tendințe spre meschisdrie, cruzime, ranchiură şi 
ginduri de răzbunare, tortură şi omor. Chiar yi ci care se considerau 
În adipos de toate astea ñ aveau o părere foarte bună despre ei nii 
эз fost surprinsi să constate сі de furiosi i ameniotari s-au simtit din 
аша simple prezenţe а celeilahe/celuilale". 

— Mi батма ceva, spuse o femeie. Бога us să se înțeleagă că 
типа! primul născut rexionezd ан. La mine cea mii se sente 
amenință 8 e furioasă, Are doar un an 4 jumatate, dar Í saci pe 
fratele ei de patru ani firî s3 бе provocată leri a venit pe la spatele lui. 
în timp ce cÍ se uita la televizor, şî La lovit in cap cu o jucărie. lar 
ai-dimineaț stea olini lingî mine pe pa bindedi linitii 
lprele din biberon, dar, în clipa in care бане ei 1 Incerca c se езе 
de cealaltă parte a mea, a Hear biberonul şi ia dar un Малі de La 
тїшї pe podea 

A urmat o discuţie lungă despre sentimentele copilului mai mic. 
Câţiva рїп au povesir despre copii lor nai mici care erau 
ăia și simpena nevoia ei provoace pe cei mai mari de la cea mai 
Fageda vira. lar alii descriau copii mai mici care Bi venerau rele 
su sora mai mare și зе simțeau jigniti i derutai când erau respingi, 
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Unul dintre părinți a relatat despre un copil mai mic care se simtea. 
coplesit şi descurajat la gândul că nu va ajunge niciodată la nivelul 
йайог mai mari 

Un ша paru enervat de direcția in case se îndrepta discuția, 

- Sincer, zise el, cred că se inistă prea mult asupra sentimentelor. 
iu că mica ajuns până peste сар sentimentalismul deacasă. Aung 
эй агуы unei zile grele à îmi glsesc cele trei fete біріші una 
la alta, юра mea tipa la ele şi toare dau fuga la mine sî se plângă de 
celelalte. Nu vreau să mai aud cine ce simte sau de ce! Vreau doar să 
se frescă. 

— چم‎ cà үні pierdur rabdarea şî exi шышы, 
e un paradox. Ca să putem spera să „se sfârșească 
vrem sà le ținem la ușă vor trebui invite induntn 
bucurie şi ratat cu respect. 


am spus. Tui 
emoţiile pe care 
indmpinate cu 


Omulimi aruncă o 


— Şeiu ей de supiritor poate б, i-am spus, să auzi un copil tanând 
și fülgeind contra altuia, Dar. dacă interzicem exprimarea furiei 
تست‎ pericolul са ea să Бе trimisă in ndbcongient și să таран eub 
alte forme, e сз simptome fizice, fie ca probleme psihice, 


Acum. privirea lui deveni кері 

— Să vedem ce ni se intimpli nouă, adulților, când nu ne putem 
manifesta sentimentele negative, i-am spus. 53 ne intoarcem o clipă 
a analogia cu sopia cea noud. Si presupunem. 

— ln privința asta am o problemî, intrerupse ай barbat. La urma 

i, cukura noastră au permite o a doua заре. МЫ măcar nu € 

legal. Dar e normal şi legal ca părinții si aibă mai muli copi 

— Absolut, am zis, da. numai in cadrul exereiului 4 considerăm 
că normele culurale sau schimbat şi că lega permite o a doua 
căsătorie, Din cauza numáruluiinsuficent de bărbaţi su feme din 
țară, а fost adaptată o lege nouă, еше îi obligă pe reprezentanţii 
sexului deficitar să facă o а dous cistron. 


+— Bine. spuse el cu oarecare estare. Pot să fiu de acor: cu asta. 
- De ce nu? gumi o femeie. Faci pane din seul dei ай 
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Am aşteptat а inceteze scele 


— A песи un ar, am continuat, de când noua soie a venit în ca. 
In loc s e obignujeyú cu presens i e шірігі şi mái tare Uneori te 
întrebi dacă e ceva în cu tine. Stai pe marginea patuli, 
rănită și îndurerat, când а că soul intri în cameră. Nu te mai pori 
марїл yi bwengi: „Nu reau si mai wes cu noi In casi. Sunc foarte 
nderici. De ce n-o gone?” 


Sora tti va da căteva explicati? Notez reacţia la fiecare dinere de 
1. Prost! Egi ridicolä. N-ai nici un motiv s fii nefericitl. 
Беде = 


2. Mă superi foarte are сілі vorbeşt аш. Daci astea sunt sentimen- 
vele cde te rog ele pires pene ine. Nu vreau ă aud ма сез. 

Reacţia ta: 

3. Te rog, nu-mi cere imposibilul. Sti foarte bine cà nu par co 
alung Acum face pare din familie, 

[ЖУУ 


+ De ce egi inotdeaum aga deincipitinai Све o cale ivi 
verii ma ma d fuga la mine penrru orice білгі 


Reacția tar 

3. Ni mam аъмо ndi o taca simi fie bine mie. 9да а te sime 
esi singuri uneori у m-am gindir ci баг В рйсш sà ai comparse. 

DM 

& 73и ap, dragh, mai mină! Ce legitur au sentimentele mele 
Rus d tine cu alsi? În inima mea сие loc pentru amândouă 


Reacţia ta: 


in grup au (os surprinși de propriile rac Unii 
s-au descris ca stupid), 
JavinsQ)",ncojrorar „abandonati 
Alte comentarii: 


— In realitate sunt o penoană inacceptabilă. 
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— Probabil că sune un om ră 


— Trebuie ñ mà prefac cà sunt multumita cu stuaja asa, ca Să-mi 
por pina йаша de dragome care mira mai mae 

— Nam cui siki spun, nui pasă nimanui 

Dar sentimentul care a surprins pe toată lumes a fost dorina 
arzătoare de a face du, indiferent de сопе, Tai voiau săi fai 

кеш nouvenitei, si faci гіш fizic. Nu conta dacă şi-ar f ficut 

riu totodată sau dacă ar fî stârnit mânia sogului. Ar fi meritat, daci 
aste эг fi Вано pe ntrusă sî scad în ochii partenerului. Mai mult, 
voiau săi fici rău și partenerului. să-l pedepsească pentu toată 
Smácciunca pe care le-a produs-o. 

Totuşi, trecând in revistă replicile care provocaseă această reactie 
sproporienată” trebui i recunoswem сі nici una nu era gi din 
Coman. E fke< så емей sentimentele unei persoane „nerezonabile" 
cănd apel l negare, logică, sfaturi su cuvinte de alinare, 

Cind i-am intrebat pe cei din grup ce ar vrea să facă partenerul, ris- 
punsul а venit feroce, la unison: „Sa scape de eal Toată lumea à 
izbucnit in ra, după care au urmat nipte gânduri mai profunde. 

= Dacă soul meu ar „scăpa de ca" doar fid i-am ceru eu, m-ap 
inspäimänta. M-as gindi cà intro buna zi ar putea sì procedeze la fd 
si cu mine. 

— Ar trebui ca soţul să-mi spună сіре mine mà iubeşte cel mai muk 
sich cas nu inseamnă nimic pentru d. 

— S-ar putea s ced pe moment, dar mai tărziu m-aş intreba daci 
muri spune și ci la fd despre mine. 


— Dar ce var mulțumi, oameni buni? am intrebat pe un ton штер 
A urmat o pauza scurtă. Apoi: 


— Ау vrea să am voie să spun tec felul de curii despre зора cea 
noui, indiferent dacă sunt adevărate sau nu, iar el i nu-i În apărare: 
niciodată, sã nu mă certe, să nu se supere. 


— Sau să se uite la ceas, 
- Sau să deschidă televizorul. 
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Peru miss cl mă مهو‎ Ast pis аз ше iara. 
سب‎ 

———— în гіме 
de în femeile din grup. Poate dn сила а lien numai asna 
de ceri си лов, aie nu i ре cea ṣu nou soy"? Sau panta d 
] ie pies expan inta in sete ta mal 
marc misuri dca iplo 


De диз aceasta m-am adresat bărbaţilor, 


— Soile" voastre тоспай v-au spus ce-și doresc O sk vă eer sî incerci 
за зшйбксер dorințele. Cum ii răspunde soie la: Nu vreau si mai 
stea cu poi în с. Sune ate nefericită. De ce no gone? 


Bărbaţi ma рінің derutați. Am repeta tema: 


Cere e ай purea spune тойа а кө ici sî ngeleng ci gii 


Se schimbă nişte priviri ingrjorae. n fine, un curajos se айма. 
= Nu giam cl asta este cea ce simţi se aventură el, 

Un alt birbat prinse curaj, 

— Nu fam că eşti айй de neci. 

Incă unul se айы discuţiei, 

= Acum imi dau seama cit de supărătoare e situaţia asta pentru tine. 
Acum m-am intors pre femei 


Voi cesa une sni ca 8 ci гінгі егенінене 
„veţi fagi de soul cel nou? d 


Am văzut o mină ridicată. 
— Trebuie siii fie foare greu s- ai tot timpul în preajmă. 
Ali mina: 

— Spune-mi tot ce te اوه‎ 

Şi în fine: 


- Указ эї-пї өші ce simi, findet îmi pasă farte tare de cea ce 
dimgi tu. 
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Ca nd Bem. le plica cuir‏ س سنرب ےا 
жима.‏ 

("——————— 
sio ی‎ кетте 

-Ce peal 

M-a اسف‎ imee 

= бең iles s gol ui کے کے‎ tă pa pi 
ai nc puri c copi, n lec de нет uci 

An напр 

Chir find adi Ino snae imaginară, те dim шта ce 
борі сле si escu cine dnd al кайпете көріне Nici 
o wa sa ade bul раш d ардак sees و‎ 
decirle prior alor or. Char pe сне epica 

Do el dandi us weed ی ایح‎ ăia a کت‎ 
чей qea fu مدمه ماه مت‎ id vem а le vot тең paci 

— E imporant d eem бемка dintre le perat si موه‎ 
sentimentele yi a k permite e anl n practici, kam араа 


sim pe copii să-și exprime sentimentele, dar nu |z permitem să-și 
fk ris usd hala: біле nost costi în өзі هیا‎ cum ab 


exprime faria firî si provoace vreun ги. 
Ar luat materialele pe care le mukiplicasem pentru yedin. 
- Din acere caricaturi, am өрісі timp ce le implrjeam, veti ай: 


cum poste f aplicată toată ceastă tori cu co 
rioris cu adolescenti 


IN LOC SĂ TRECI CU VEDEREA SENTIMENTELE NEGATIVE 
ЖАТА DE FRAȚI, EXPRIMĂ-LE DESCHIS, ] 


Egprmd sentimentele prin cuvinte. 


кт m m ға па m ка юз m s кә тз а! 


АЙЛА COPII S.S IMAGINEZE | AJUTĂ COPII SĂ ȘI DEFULEZE OSTILITATEA 
CEEA CE NU AU ÎN REALITATE, | PRIN ACTIVITĂȚI SIMBOLICE SAU CREATOARE 


Dcos primare casar. 


P 


€— 


me 


PUNE CAPĂT VIOLENTEI. ARATĂ CUM POTI 
SĂ-ŢI MANIFESTI SUPARAREA FĂRĂ SĂ LOVESTI 
АВТІМЕТЕ SĂ AGRESEZI AGRESORUL. 


Papu ci nai bune de a aprima faria 


ale атаа 


Am petrecut сенші serii فتاه‎ caricaturile, discutând despre 
aricudinil prezentate şi cit de potrivite sunt. 

— Poate că arunci când Ым meu se va plânge din nou că bunica 
std prea mult cu cel mk, ar trebui să-i spun: „Deci vrei să sea mal 
mul cu tine". 

= Оаа viitoare cand Lori va incerc să-i lovească fratele, fi voi 
spune sî dea fra liber furiei prin glas, nu cu pumnii 

Тоң încercau gi dea seama cum să aplice aritudinile prezente in 
cazul conflictelor dintre propriii copii 


La un moment dat, am remarcat la citiva niste priviri obosite. Era 
numai bine, ședința luae sâni 


In timp ce ne adunam lucrurile și ne preăteam de plecare, а 
început o conversație pe ton de lumi. 

— Cine poate d țină minte roste chesile ase? 

— Mi-e rău! Leam spus tuturor ce nu trebuia. 


— E prea mult pentru mine. Ar fi mai uşor să trimit copii la 
psiholog o data pe siprimină, 

— O dată pe săptămână? Pentru ai mei ar trebui unul care să 
locuiasci la noi. 

li ascultam si mi-am sis „E deprimant să gii cl greyegti, dar a nu 
ий cum să indrepri lserurile” МЫ era de mirare сі гор emu 
ingrijorati. 

Dar, finde tscusem gi eu prin situata asta, siam că necazurile lor 
чаш doar temporare. Timpul, experienga si un pic de succes le vor 
arit curând ci nici ura dintre atitudini nu era peste puterile lor. 
Poate că nu-si dideau seama, dar porniseră deja pe drumul cel bun. 


эт m ov 


Ë 
š 
1 
І 


"ч s тз w 


Scurtă recapitulare. 


Fraţii şî surorile trebuie sie 
pe care le au unii faţă de alții 
corul: П omori Mi- 
Prin cuvinte сак desemnează sentimente 
„Par fost 
Prin dinge 
„Dorey توف‎ cară voie înainte să-ți folosească lucrurile” 


іші рейсі nei. 


Primar activitete simbolică ын creatoare 


„Ce-i zice să fici un бу cu «Proprieae privată i si 
agir pe ușa debaralei ale?" 


Copiii trebuie opriți când devin violenţi 
„Opreşe-te! Na e voie să facem alți oameni să sufere?” 


Şi să li se arate cum să-și descarce furia 
în mod acceptabil 


ЕА 


După selin depre congienizarea sentimemelor, părinţi sau 
into cu о тиште de întrebări i nerabdator s le spuaa согд! 
are au fose reacpile de acasă. Pentru inceput, iat intrebarile lot. 


Am incerca sä- аған байат а e өшіге Chiar iam. 
spus: tiu că-l arăţi pe fratele йм." Dar asta La infuriat pi mai 
Tere A tipan: „Nu-l uris!" Unde greges? 

Са mai mulți сорё au sentimente amestecate БА de fatii or şi se sim: 
sănjeniţi аш ofenafi cànd li se spune c simt doar ші. O exprimare mai 
fericita ar k: Mise pare са si doua uri de entimente Бұ de fratele du. 

Dneor Bi place десі foarte тий, iar alteori te scoate din site" 

Dar ce ie faci cu un copil care îi spune итна că-și rige 
fratele? Când îi spun: „Ат анай că-l gii (рі la mime: „Da, 
urăsc!" Eu ti spun: „Dar нїн cil uri, nu gumă”, iar el ppăt 
„ңа e ! ll urăsc!" Şi wu ajungem micăari. 

Pentru ca micuțul sà nu se mai consume din cauza furiei, este bine 
să ream descrierea епо ое intr-un limbaj сис s] ajute să fci 
progrese, Oricare dintre următoarele variante ar putea funcţiona: 

оер сй de pira өрі pe David." 

СА йош ceva care te-a supărat riu." 

„Probabil te 

„Viei simi povesteşeî mai pe lug?" 

li spun fişei male de trei amis „N-o ovi pe surioara ta. Du-te în 
camera ta şi bate pápuqa. “ Dar ea refuză fi e repede tot la cea 
mică. Să continui cu metoda аға? 


infuriat ceva ce azis el” 


Există o diferență între a indepärta copilul de tine spunânduzi să 
lovească рарща şi -l indemna să-i exprime sentimentele maltatind. 
pipusa sub privirile tale. O exprimare mai oil ar ñ: Nu e poe lisa 
si faci iu surioarei, dar arată-mi ce simi Всапди-1 la fd pápusi 

Cuvinede cheie sune anid-mi*. Când copilul amenință păpuşa au 
ози, parintele poate s4 imbrace in cuvinte сесі ce inccarc micupul 
si exprime, 

„Esti foarte supirră pe sora ta” 
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„Омен w infuric* 
„Mă bucur că mi- 
neapărat skmi spi" 
fue pe fetita mea de ті ani 
utorul păpuși ce simte fap de surioara сі mai mică. Dar când 
“incepu м loveasca pápsqu cu capul de podea, mi-am dat seama. 
ză poate ei îi face bine ала, însă eu mu eram în stare să privesc. 
Sunt singura care pdtete аа? 

Nu et singura. Ali părin care au reacjionat similar au decoperie cà 
ж imeau тай liniigi dacă inlocuias Pipupi cu perne vechi, astin, 
rele ч creioane cerate ji harme. cà mijloace de арипи 


эйш. Dac te mai simţ vreodată apa, să vi 


„Poţi ăi desenez ceva care d arare ce simi?” 
арар alea negre Ini artă аг we sim боқ 
“Felul incre spi pera Imi аав cum te simi. Bert" 
S dock sa aer эйе көнесі Indondad, pre fold fno 

denna еліме 

Nu рог să ve las sà сырд bebelugul, dar рор sini spui іш 
caine ch de supra ei Tol эрш foarte tane Sun uat" 
Am observat ой, atucicánd vin in vizită rudele i se agit în jurul 
etie celei mich, tell de cinci ani stå ba Apot парила 
“pe rurioara Iui. Ры så fac cena så nu зе mai întâmple ana? 

Ner б узо: Я panem pune о мийа өсжес рене biae 
intenţionate? Dacă nu reuseyti să-ți ivertizezi rudele din timp, pori să-ţi 
aine" ful con acesor necazuri discacind decia c d depre 
Gun enc posibil se sima: 

unt sigur că e supirtor si ve pe ji cum ti c ghidi-ghidi 
томы de si se minunesd chr ede drip. chiar dacă i ca la kl 
iji cen gie când erai apa minitel. Dacă к poarta aga i de data ara, 

un semn, de exemplu беті cu ochiul io săi rispund şî cula 

Fel. Anuncio så ic ер О s ñe mia nomm sec 

Fil meu ки resi nicisdat så privească lacrerils din punctul 
malan al aret bui. F ien si bee Das مه‎ par 
die tie la fel lar plácec Nemi чирим niciodată. De cet 
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aec 0 pune n-o poste nepiăeră. Dacă kar rispunde 
sincer, ar пеш d admi ch nu kar picea. Dacă мн a fiul tius 
тигі să prisci crure i din alt рапа de vedere, өрлей 
Эш а aca în saw: „Sunt sigura ci Poti imagine cum tci 
imi dac asta р каг indmpla ie Atunci, el va trebui să se inucbe: 
“Pot sii imaginez? Cum mas simi?" Dar nu va fi obligat să 
"lspundi nimănui їп afara ш өши. E bine și adt 

Виа mea е adolescentă și e plânge permanent de fratele сі. 
Uneori mi se pare nsuportabld. Trebuie ғо asenti chiar de 
ficare dată când vine så mi se plângi? 


“Toi aem momente când nu supordim să кеші problemele 
aktora. Ese important ca i copii notri tie ака. i рой spune fiicei 
le: Am auzie că fratele tu te supărat rău, dar momentan imi este 
foarte greu să ге asculs. Hai să discutam după cin.” 

О mamă сме nu mai avea ribdare să asculte peconreritele plingeri 
a cumpăra Безе copil сме un caier, o нез de reclamatii” 
personali, în care să scie sau 4 deseneze când se Infuriau unul pe 
Ж. Cieele au inceput să fe utilizare imediat, iar numărul de 
Plangeri cae mama sa redus simțitor, 


Porestirile 


Conduce grupuri de mulţi ani, iai tot mă uimeşte intodeauna cum. 
părinti, Чыра sumai una sau două gedinge, sunt capabili sà aplice 
acasă teoría în practică, în moduri adecvate ți totodată originale. 
Majoritatea experiențelor care urmeză sunt prezentate xac аа cum 
le-au scis ci au l-au povestit In fafa grupului. Catev sunt ujor 
redactare. Numai numele copiilor au fot schimbate. 


Prime două povestiri auzite au surprins pe toată lumea. Erau 
povești despre copii încă nenäsauți care provoca deja probleme. 


Sunt in luna a зарла, Când iam spur prima dark Tarei, care are 
cinci ani, cå voi avea un Бекіш, ra zis nimic. Dar siptimina 
recu mi-a wins burta și а spus: „ныс bebeluşul'. Ат fost 
Jocar, dar mam bucurat Ca a deschis discuţia Ştiam а trebuia să 
aibă rişte resentimente, ar, dacă eradipusi si-mi vorbească depre 


қа ша қаз uS ua тыл шша эшл шал 


ú шз оша u 


LO. NN NN M M M NM NM MI 


из кч em 


de înseamnă ca are incredere în mine. Das deji erum реча — 
aproape cl aşteptam discuția asta ~a fost ca o bombi. 

Lum spus: „МЕ bucur că mi-ai spus, Tara. Te temi că poate 
mama nu va avea timp pentru tine din cauza bebelușul?” A 
incuviinpat din сар I-am spus: „Când о sà ai impresia asta, så vii 
simi spui și о să-mi fac imp pentru tine 

Bomba va dezmorsat și de arunci Tara mu a mai deschis 
алоца depre um. 


Cind eu i sopia mea kam spus prima cară lui Michael (în vist 
e pase ani ca mana lui c pavidi fo entuziasmar. Ара а stt 
edi cam om minut (are موم‎ Din noa seca 
кери d aci pp în Pa 

După cea niv feria. d naria nici o aninoshatc i pri- 
vinga ci De ри se purta foarte frumos саа = o hua In brate, o 
suprreghe, era Бопе prorector. Ini cu mama lui - pizca! А 
سم‎ cu piciord in еа. іліге. Ea ka oprit wpunin- 
doi aNu w he domi Бе riuF Ара, Michad а incat sû 
mină тані din ca cu pa de dini i مه‎ Ca s 
pond caps nea rana vitara lu Мел us cl me mai 
Жаша й mai ese шеп: 


Am discutat cu Kay şi am ajuns la conduzia că poate se purta 
apa din cauză că nu-i daduserim niciodată ocazia sig esprime. 
sentimentdle- Am inceput prin a-i spune citeva lucruri învățate la 
йде de aici, de exemplu: „Cre să-i Je din minți când o 
zi pe mama ocupată tor timpul cu feriya. să-i dea să тігілсе şi 
s-o schimbe”. lar Kay i-a spus: „Uneori, апд o mămică are un 
bebeluş nou, сейшр copii red сі mama nu-i mai iubește. Daca o 
iţi trtac prin cap asemenea gânduri, «үй imediat să-mi spui 
si voi da un pupic special." De asemenea, am perecut pe rând 
cva timp numai cu el, firî bebeluş. 


А fost de mare ajutor: Acum, Michael se comporti mult mai bine 
aas lar l ейи cu paringi de h gcoali, invgitoarea mia spus: 
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„Nu-mi vîne si cred, Ме pi сє ка Intimplat eu Michael. Acum 
see prre cei mai buni. Citeste cel mai bine din grupă” 


povenire prezintă o mamă care ікемеі 93 арісе‏ هللا 
deprinderile nou-insuşire aţă de ful ei de zece ani, Hal. Кешене‏ 
cumva э afle care sunt sentimentele băiatului, cu toate с spusele ui‏ 
оше.‏ 


La citeva zile după edinja de săptămina песи, copii nu au 
venit la cimp dela od. Au Intirriat ace de mult, Incă am ieși 
ski caut L-am väzut pe Timmy (de jas ani) venind spre casă şi 
plingind din răsputeri, Apoi а apărut айе lui, Hal (de zece 
ani) la o oarecare distang în urmă, 

M-am repezi spre Timmy, сие mi-a spus printre suspine сі 
fratele hi Fa tras un pumn, La trantit la amant și l-a lovit c 
piciorul 

Am văzut көріп ба ochilor Am vut bat pe Hal, dar m-am 
керти. Lam іше pe Timmy şi miam фи toată sing sil 
nies Când, in cele din urmi, șa calmat, Fam dat o gustare și 
lam ши afara, а оа. 


To cscen simp, Hal tuner press, privind cena. După 
tie سس سوب‎ zh ст 
سین اه مت‎ Da Masc ai mei аы 
Ep LE Yr 
ҚА ттс Da ii 
ی متا‎ Та siue я ра m iba neg 
Кайы rin dna man 


Spre norocul іші Hal fusesem la ședința de aici. Am бсш un 
efort н am spus: „Deci i ға părut normal sa-l baţi pe Timmy 
finde ii aducea ghiozdanul acasă." 


—— men" 
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N-am gut cum să continui, aşa că m-am das la bucătărie să 
pregites cina. După un timp. Hal a venit la mine şi a rimas 
acolo, In tăcere. Mam viat la el şi mira zis în soapd: As vra 
SE spun ceva, dar nu pot" 
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Lam spus că sunt gata اد‎ асый. Scirea acolo foare amari, 
firî să poat spune ceva. L-am intrebat dacă ar putea să serie. 

A luat o foaie de hári а serie: „Cred că Lam bitur cum rău 
pe Timmy" 

Am zi doar Aga... 

El rămisese acolo, tot cu privirea aceea mărit. Lam pusi 
pure riu de ceai ficuc" 

A incwviinpat din cap. Apoi mi-a povestit cu lux de amănunte 
tot ce simţea. Era furios.. ceilal copi il speriaseri ге. In cele 
din urm „i, mama, ducă nu кат Ñ luat de mine copi Nia, nu 
Las fi bát pe Timmy” 

маа, iam spus, 

Tot reul sei, Hal sa purtat cu Timmy dn caleafară de 
fumos. 


Д 


Un rati a descoperit о metoda absolut originali de a da la iveală 
osclitaea Aici sale قرط‎ de баке, Nu numai că îi exprimate 
sentimentele prin cuvinte, ci şi aternuse vorbele ei ре Васе, 


Aseară, Jil a vene s mi se plingi de fratele ci. Am incercat ski 
эрип că c inpeleg dar ca vorbea intruna, firî să mă audi, În cele 
din urmă am lua un creion şi am incercat să пош: ce spunea. 

1. Pe Jil o supără forte tare când Mark ascultă Ja cell 

telefon ce vorbeşte i. 

2. Очен cind el celle la mată și se scobege în dinţi cu 

faroulita. li face кеа. 

Е de părere că el n-are dreptul să intre în camera e fără să 
bata la ușă. O supără în specia că d ride cind ea ţipă la el 
sa ia. 

Cand sa opri s tragă سا‎ i-ar citit tete astea. A fost 
foare intereat توت‎ audi proprile cuvinte. Am intrebat-o dacă 
mai are şi айе redamaii. Mai avea. А adiugat încă două, pe care 
leam пош, de asemenea. 


E] 


Apoikam spus: „Май este ce care trebuie să vadă lista ама. Dar 
тї se pare prea mult pentru oricine sk primească cinei reclamatii 
"сода, Por sî alegi ша sau două care te supără cl тшй tare?” 
А redi lisa, a încercuit două puncte şi a bägar lista în 
buzunar. 
Habar nu am ce s-a intimplat după aceea. Sune tentat så întreb, 
dar cred că e mai bine så nu mi amestec. 


Ногай să experimenteze noile idei, părinţii au fost пе зао sî 
vadā се se întâmplă dacă le oferă in imaginație copiilor mâhniţi ceva 
ce nu le pot oferi in realitate. Uneori, rezulatele au sur 
Roy (cinci ani) a venit la mine plingind și jeluindu-se indelung. 
Billy iva eur ава gi asta La dat afară din cameră gi a zis paco 


с Cred eî tevai simțit foarte jignit, Ai f vrut si-i spună 
frumos si lî singur. 


Bot (Ма ice nimic, dar se opreşte din plins) 


sare Ai f vrut săi pună: Incă, oy! Hai а ne jucu: 
кок Da, și sà mü lase si mă uit prin telescopul lui 
мәм Cût timp si Brut 


Rot Şi să-mi dea și сиет abpibilduri deale lui, Eu aşa ay 
ace, dacă as avea un fate mai mic. 

Stii exact cum te-ai purta dacă ai В fratele mai mare 

жою Dat (sull bruse de o idee) Fă un bebei 


După asa, n-am mai йш ce sî spun. 


Una dinere problemele apárute odată cu învățarea noilor metode a 
fost stresul creat de părinţi asupra lor înșiși, de a face su a spune 
Inondeauna „се tcu". Din fericire, au descopent curând că, atunci 
cind e vorba de copi, se oferă mereu încă о șansă. lacî cum a 
inversat un сай sensul discuţiei chiar în mijlocul nci cene. 


Aniversarea lui Liz (opt ani) smit in Paul (unsprezece ani) o 
proastă dispozitie și resentimente. N-a vrut să coopereze deloc. 


» 


=з 
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Cand mana ka cerut меуі adune lucrurile imprigat la parte, 
unde urma să abd loc peuecerea, a spus: sla mina de pe cutia 
meal" M-am enervat, jam spus cà e insuportabil i ram trimis în 
ша hul А plecat ia avat grija să сілесі ща cu тоха forpa- 

Numi venea се că se puru аш de copti La urma 
une, avea unsprezece ani. Apo ma trecut prin ine c ti 
ама asta, tot Ñ afectau toti эртара 8 prepitirle pencu Liz 
"An intrar in camera li deja mai усві. 


tam spus: 


— Cred et e enervant să pu auzi de o săptămână de nimic altceva 
dicit de petrecerea sta. Mai ales că până la ziua ta mai с atita 
timp. 

- Cinci luni, a spus el, reci 


putea să fe pase. 

A numărat pe degete: aprilie, mai, iunie, iulie, septembrie. 

— Si cu august ce-ai бс? Lam intrebat 

— Nu se poate! Am uitat de august. Mizeria asta de august 
nscamnă cl e $i mai mult 

— Cred că ai vea să рой face cumva ca luna viitoare să fie 
octombrie casă incepi săi faci planuri pentru perecere imediat 


A zàmb pentru prima cară în ziua aceea, Apo, după ce am 
mai discutat puri pe același ton, am plecat 


După citeva minute, а venit a partes Fluier gi fies curat 
pentru petrecerea lui Liz 


Meca canalisarii sentimentelor negative ale copilor fagi de si 
intro formi de сарала creatoarea prins greu în grup. O mamă Bi 
indemnase de смета ori copiii sri saw să deseneze, dar әсерін 
тейен. Apol cineva а ara arenpia asupra faptului ci de obicei 
copii au tendința de э- imita părinţi i ar fî bine ca, atunci când se 
va maî supira pe cineva, sà scrie sau så deseneze de at cu copii. 


Femeia a ascultat politicos, dar părea că se مها‎ Ini la pedina 
umiătoar a povestit ce ва indimplat când a pus in practică sfatul 
ралі, 
In dimineaţa de după ultima nossd ейи, televizorul за 
rca. Am chemat depanatorul din carder, care а venit imediat 
În mai puțin de zece secunde ia dar seama care era necazul 
бесігі nu tate bine în priză, L-a inf mai bine și tdlevizorul 
a pornit M-am simţi ca o Моца. 

Apoi, omul mi-a ficat nota de platt ca peru o deplasare 
normala plus TVA! Am încerc să conving sà renunțe, dar nici 
та эпи а auda, În шар ce ea pe өй, mia suge Nu v 

—. 


Am vrut ski mrig ceva obacen, dar copiii eras cu ochi atini 
asupra тез. Am luat o coală mare de hirde şi am seris in parea 
de sus: 


TURBEZ de furie!!! 
TLuris pe omul la! E un Шай 

Un escroc de duzină! 

N-o si mai chem niciodată! 

O i spun tuturor vecinilor ce mi-a беш! 


Apoi iam desenat o аша hidoasă, cu limba агай și cu 
simbolul de дош in locul ochilor. 


M-am simțit mai bine. Chiar am râs de desenul meu jignitoz 
Când sopul mes a ajuns acas, copii mureau de пегікіше sii 
spuni ce s-a intimplat. 


cam supărat, d 


la topit 
تسیز‎ si el à 


când a эшш desenul, a 


era a fost începutul. De atunci, copiii mei nu se mai opresc 
din seris sau desenat. ltă ce a seris Patul de zece ani despre 
fratele li mai та 


з 


LISTĂ CU DEFECTELE LUI ALEX 
1. Prosie 


сомада 
Dacă il vedeți ре Alex o să-l URÃTI imediat 
Informatie strict secretă 
Servisul secret. 
Si aci şî desenul pe care mi La dt ftia mea intr-o dimineață. 


Mica spus: Alex mi-a rupt creionul roga din utte. Uite, aga de 
эргий аши" 


» 


Doi dinere părinţi din grup se confruntau cu o problemă deoscbit 
de dificili. Fiecare avea cit un copil mai mare care Й maltrata fizic pe 
el mic. Deşi ambii părinți aplicau metodele irviate aici, cea mai 
wnilizara era Indemnarea copiilor să-și exprime sentimentele prin 

Cuvintele folosite de copii erau violente. ingrozindw-i adesea ре 
părinţi, dar numărul Ьййог a эшш simtitor. 


Var auzit pe copii cerând în odaia Christinei. Serigau бөле 
rare Apoi Hans a ieșea o бати din camera ei i sa dus intr-a i 

Apoia revenit 8 ia spus Christinei: Si cà de furis sunt pe 
tine? Adt de furios са ay vrea sā dau gl in tine cum dau in hirta 
asta.” (Am auzi cum sflşia hirta cu un creion.) „Nu-ti Вс fie asta, 
dar raras vre să бї în Jocul hine" 

sta e un progres fantastic în comportarea li. Cu două «ірі; 
mâni шал ar fi lovit-o. 


ue controla өкеіс de furie. E suficient 
өз cru, că i pocnete. 


Lori (upre ani) mi 
<a fratele ei să se uite 


Teri mergeam pe autostradă cu 90 km/h și Loi a început iari 
10M (Туре) Jason m-a lovit în ochi cu топіка! 


JASON: Ba n-ar lrit-al 
von: Mincinosule! 
Jason: N-am міш o lovesc, doar voiam st fac maria sa se 


езен 
M-ar uitat în oglinda кенемізомее ți am vizut-o pe Lori cu 
pumnul ridicat, gata si lovească. 
Eu: Lon, cred c tea durut. Loritura în ochi е dureroasă, 
chiar dacă е un accident. E normal si te infuri 
Spune-i lui Jason ce simţi! 
Lori La balacarit indelung, dar măcar nu La atins Am fost 


ss 


ыз ша ша ша ша Rus 


та ға m M EM EM NI I IE 


Deyi unii pingi erae impresionați de progresele copiilor lor alto- 
ra nu le plăcea să-și audă copii aruncându-și vorbe ameninpltoare. 
Am discutat acest aspect şi am ajuns la concluzia сі metoda 

bunê de a ади un Copil să avanseze i ceea ce privege exp 
civilizată era să modelim noi ingine comportarea lor în direcgia în 
care doream. Dacă voiam să insistäm pentru găsirea unor alternative 
În lovitari şi vorbe urit, trebuia să le găsim poi înșine latî cum a 
proceda un cai: 


Am ie fice adolescente şi toţi ne vorbim urât. Ea si soja le 
balacirim pe fete, iar ele fac acelaşi lcru inve cle. După sena. 
de săptămâna тесш miam dat seama că trebuie să incedm. 
Акал, două dintre fet se certau pe îngheţtă ar una a spus: 
Sendo! 

Leam propus si cl o pauză și sî ne agezim toi a o discuţie, 
împreună cu mama lor Am inceput astfel: „Ne селі prea mult 
rău кай lora cu cuvintele astea uite. Noi ra enim pe vo ш. 
vol vi jigni reciproc. Hai 4 încercam să incetăm chestia asta! 
Fară încrziere” 

Resciia nu a fost cine gie ce, doar „Bine, tată, o d incetim." 
Important ese că acum aver un obectiv, Cind încep să se certe 

ыша vorbe шие, рос ă intervin și le amintesc сі am 
convenit să nu mai folosim asemenea limbaj піс eu, nici de. 
Apoi le indemn ski spuni ce lea supint. Si, pe nesimţite, 
dlalogul se тайра, 

Si de intervin când imi is eu din fire mi amintesc că am 
convenit sk nu mai sorbesc ure. Aranci le dau dreptate, imi cer 
scuze şi оріс ce supărare am, 

Na e mare lucri, dar rezultatul еке apreciabil. 


Intâmplarea următoare pe-a fost povestită de o mami care obignuia 
să-i dea peste fand băiatului de cinét ani când isi necăjea surioara. De. 
ша aceasta а incercat altă modă. 


Avusesem о dimineață teribilă, cu amândoi copiii arîgoşi. M-am 
imors de la cumpărături şi am constatar cu uyurare că 
mici adormise, in sñrit, în maşină. Aveam astfel destul timp să 
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өкше tot până la ora la care trebuia sk dau biberonul. Îa imp. 
Se puneam alimentele la locul Jor. Philip se lamenta gi mã bases la 
ap intruna. Lam spus să se duck айга să vadă dacă feria en bine. 
A abovitscolo prea mult, așa са m-am dus sà vad ce se intimpla. 
Feita plângea, iar Philip li agita in Б zomáitoana. L-am intre- 
bat dacă el o trezise și a spus că da. Era supăra ci fetita dormea 
arie de тш. 

Mi-a trebuit fiecare picătură de autocontrol ca э nu-i trag una. 
In locul lul, am lori scaunul maşinii şi am pipat de песа. Apoi 
am luat eia și am dus-o in cas 

Philip ma vrut si intre. бай 
Mam zis si las sû stea acolo. 


ist in maina, ca autopedepeire. 


După vreo zece minute a venit 8 a inceput să-mi spună că era 
supăra pe el insug. Mie imi trecuse deja зарас. 

am spus cá avem o problemă i că trebuie si яйт de vorbă. 
Neam aşezat la masă în bucătărie. „Uneori igi place de surioara 
ча. iar alteori te enervează foarte tare”, i-am zis 


A Incuvánat din cap. 


„Hai să vorbim despre ce puem face ca să 
po 


Inainte i mai apuc să spun cevas a bat să sape: Ci 
vei cî sunt nervo soții pe Katie departe de mine, ici 
тй nervii asupra d 


Nu mi-a وم‎ din minte ce de bine îi مومس‎ sentimentele. Nu 
siam că un copi de cinci ani se poate exprima аа De atunci am 
теи э evităm о multime de necazuri. Când este prost-dispus, imi 
cee să schimbe locul în maşină. Sau, când Katie il ăi, i propun 
sase оде in altă meri, 


Ultimul incident a fost povestit de o femeie care de obice nu іш 
deloc cuvântul la indiiniri. Їп momentul in care iam auzit povestirea. 
mi-am amintit de tema predilect a psihobygului Dorothy Baruch: 
“Până când resentimentele au ies la iveală, sentimentele bune nu le 
Pot lua locul 


Mereu am avut impresia c Mesa (арке ani) era pupie geloasă 
pe surioara e (uei ani). Nu se purta ur cu ea, n-o bătea, dar с 
cam ignora. E greu de giut ce gindeste Melissa. Nu e genul care 
spune ce о deranjează. Scamana mult cu mine. 


Oricum, dup ședința de siptimina trecută cind cea mică 
dormea, am imbrățirt-a pe Маша Lam spus „Ма bucur să 
suntem singure, Bindcă n-am mai vorbit mona си tine de mult 
timp. Mà gândesc că uneori e neplăcut să ai o soră mai mică. 
Trebuie să impari totul cu ca — camera, jucariile, char și pe 


Parc ca rupe un etr. Nu e mai putes opri din vorbit, iar 
cu nu-mi puteam crede urechilor, A spus nişte lucruri groaznice. 
О ura din răsputeri! Uneori voia ca surioara si moară Mi s-a 
бош rău de la somac, Bine că а sunat telefonul, fiindca nu siu. 
itas пш fi аз puterea s-o ascult! 

In sean aceea, când m-am dus să vad ce fac fetele, am avut 
impresia că nu mai văd bine. Erau amindouă în acelasi par și 
dormeau ماه‎ 


Cind көй au terminar de citit sua de povestit despre experiențele 
lot neam uita ulii unii la alii. Ce proces straniu și emotionant se 
desagura aci! Риа un paradon: 


= Dacă йшй ca intre capii să eve sentimente bune, se ajunge ما‎ 


= Dacă hai så сөңдімізгі rentimenele dinere өрі se aj 
ما‎ sentimente bune. e TN 


Un traseu în circuit cite armonie int Бай. $i көңі. cel mai 
ава 


ж 


Pericolele 
сотрагагі 
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Hinî acum am discutat depre sentimentele de coneuren ace pe 
car copi le manifestă dela sine în ela си faţă Bit veo imena 
n pata părinților, Ап incepu a treia ședință Пашей pe ei 
dn grup dacă au idee cum contribuim noi, adulţii la acad 
compete. 

Cineva a strigat 


— li comparim intr ci 

Nimeni nu 1-а contraris, Toţi păreau să fie de acord că, find 
موی‎ intensificam în mod sigur rivalitatea. Cu toate aceea, 
m-am gindit că ar fi fost interesant să айат) cum este sà fi supus 
compară din punctul de veder al copilului. Am spus: 

— Imaginai-eă că sunteți copii mei și spuneţi-i се simi când fac 
răcoare aima 

Lisa mănâncă да frumos! N-o ко vezi niciodati mâncând cu mina. 

Cum si purut săi ni tema pe ultimul minut? Fratele tău îi 
termină intotdeasna lecpile din imp. 

De ce n-ai griă cum arăţi, ҷа cum face Gary? El arată bine 
tatoedesuna, ашы frumor gi cu cimaga în pantaloni, E о placere si-i 
gives 


E] 


һеч кт ка ғә ға MN NI 


Retide au venir imediat 
— O si triese pe Gary în noroi: 
EV 

— Ps to iubes mai mul decit pe mine. 
— Nimic din ce fac eu nu e bine. 


= Nu má iubeşti ан cum sunt, 
го să fiu niciodată aga cum уге deci de ce să mai incer? 
= Dacă nu pot să би cel mai bun, o i fu cel mai йи. 


Am fost surprinsă de intensitatea sentimentelor de furie şi disperare 
care riobiteas din rspunsuri Mai des ultimul m-a tulburat. Oare 
unii copii își propun d exceleze in rutare dacă nu pot să exceleze în 
cuminţi? 


Cheva persoane au sustinut imediat această posibiltate cu exemple 
din مره‎ personal. Apoi cineva ne-a aminte de fostul președinte 
Jimmy Carter şi de пози lui fee, Billy Toi am ris când ne-am 
amintit de prostiile ші Cu siguranță Billy a exeat în afi cel maî rau. 


O femeie a dat din cap. 


Nu se întâmplă intotdeauna аш. Unii copi eu au spirit de 
lpciori s renunță. Eu aşa am ficut. Mama imi dadea de ineles in 
atitea feluri ce grozavă era sora mea, Dorothy şi ce mediocri eam eu, 
а mi перат de се m-o mai i ficut. Cel mal bun lucra pe care 
Lam йош in vista mea а fost sî mă mur la 1600 km de di 

Chiar și acum am o xtringere de inin când mă gindesc la ао, 
find spusele mamei încă mi afectează Incepe chiar din dipa in care 
та vede: „Pinul tău nu artă prea bine, draga mea. Poate ar trebui 
=i aci svi ca Dorothy... Cum merg cu coala Jennifer și Alien? 
Той copii lui Dorothy sunt la сіе speciale.. Dorothy tocmai ia 
găsi un serviciu cu un salariu fancastic. Sora ta e foarte intrsprinzi- 
toare Îmi trebuie cheva săpămâni si-mi revin după asemenea vizite. 

Un murmur de compasiune tibi încăperea. 


— Tata Бсе întotdeauna comparaţie intre ci doi Бан mai mari ai 
mei, spuse ca amiriciune un bărbat, A murit când ci enu inci 
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adulți dar s continua ta есі mod. E de eee, Acu 
wl ar Ө de ăi ы ie 7 a cap кшш ак 
comportă ddl, dar nu sepor opi. Se concureaza chiar şi in privi 
oc beli de ich: cane crai la ca seme mai ru cat 
та тийс medicanente, се e cel mai bun amen Amândoi е 
didi i care incar să demonstreze cd tratamentul bu € сн mai 
Sun Ошон fa sr бше 


— Nu cumva exagerim in pri 


wa asta? întrebă o femeie. Exemple 
жуйе din comun. $i eu fac uneori comparații irere biţi 
mei, dar mă indoiesc sincer că asta îi va afecta pe termen leng. 


Cei din grup îi intoarseră privirile spre mine. 
Eu m-am adresat femeii 

lo ce imprejur i compar? 

-Nu-i compar tot timpul, se apără ез. 

— Dar când anume? am insistar, 

Ea stat pe gânduri o cipi 


— Nici măcar nu sunt sigur că ete vorba de compara Е mai 
mut un indemn. De exemplu, i zic lui Zachary „Scara, Alex se 
upucă imediat să-și sc temele. Nu е nevoie ca eu fi ша ы il barem 
la cap: Dar nu zic niciodată: „De ce nu fad н tu ca Alex? 


Sora lj Dorothy interveni în discre. 


- Nici nu e nevoie, spuse ca vehement. Рой sigură сі Zachary 
ingdege perfect mesajul că fratele lui e mai bun ca d, iar d 
GREŞEŞTE. 

— Dar nud dau intotdeauna de templu pe Alex, protest fe. 
Uneori 1l land pe Zachary punându-i că în unele patine с mai bun 
decit Alex i spun că е mule mai Indemdaaric decăt Fade li 3 
Alex are două mini wangi. 

-E n fel de rin, eplodl sora lui Dorothy: E exact cum imi fica mie 
тапа. mi этлек: cum imi spunea ck sun mule mai ordotadi decir 
Dorothy În cipa sse mi meum crrsodinas, dar apoi incepeam 
semi fac у. Voi pute fi mereu aga? S, chiar daci puram, ceea x: 
intimple dacă Dorody avea sî devină ñ ca ordonarā cindva? In ce situa 


a 


wa pn? Sum ră că лы ct că ка eu dar барым 
sera d deea maj imun ta comqedja cora ma a 
wara pauză, ca icum sar ñ indi да să connue sau nu, ара alu 
Ma ичерин în up си көй мака. An avat nerd de sn in 
Челеаре ca omi dx wama ima а, continuara mă ttr 
pe mine Pani b fel cum mî ra mma 8 d imi provocam singu 
Petre pos pad d mă comparam кесин си Ур oameni Ба o 
mar proste, finded, ка t i în jurul da adera vc pi pe 
inca ca e mai bun еси in. МЫ meu punea o cheiie 
аканта „51 pa xe compari ао cr dli Vd ajunge ой 
йа, or аса. Orcum, dn урелеп. ta ce рог qun at d 
aie dela compar. Nu ик deci енде. 

Fenin care i арише Шерші de a face comparati bitu vizibil in 
retrage, Convingerea си сие vole persouna dinainte nu purea В 
combinati. Vorbde scence Rue شمه‎ dim durere. Mam 
adresa intregului grap: 

— Ese chus... Cind copii mei enu mici, mam jurat că n-o si 
compar niciodată unul cu сей. Dar am fato de nenumir on 

Toji mt раа enr 

— Auacam vorbele care imi ee din ий, am continuan, fi mă 
miram cî eu eram са care k romea. onn fal stam da cama 
ксы Å comparan ind coim eu CDe e ni 
meren appa? Баце du е la тайы de sec minc?) Ñ 


comparam pi când eram foarte ului (Fanta re rd se 
Shine si rezolve as de o ой, iar tui тетойаг-о n două minute, 
În oricare dinere cazuri cecul еп neplicut. 
lati ce т-а jurat sî renun această отці — ori de cite оп eram 
tenia să fac compare inte copii, imi spancam: OPREŞTE. TE: 
NU FACE ASTA! Indiferent Абре се e vorba. рор ы spui 
copilului біне, firî sà әпінері de аке i Cuvin cheie сле 
crin Descrie ce vei, Sau descrie cei place. Sau descrie ce nui 
place. Sau descrie сє cui cuc E importan s al în vedere numai 
problema de comporament a copilului керегім, Nimic din ceea се 
„fe sau nu face fratele ui nu are ерда cu dl 
Ar distribui lustre care umen, perra ca prinții din gru 
să posa vedea еца paid, a = 
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EVITA COMPARATIILE FAVORABILE. 
ісе 


Сре 


ms 


pou 


e jener eei rar dr 


pomum 


oi ee эн жыла 
va Sachs fane 


EVITÀ COMPARATIILE NEFAVORABILE. 
Deer problema. 


Tera stropit cu өре 
Ern 


restes бе ce теме ŢI 
S AI 
64 Са 


Sa comentat muk, in mod spontan, in imp ce studia impreun 
Яшзтаййе. Majoritatea erau focalizare іп jurul constientizari рса. 
cî s comparație favorabile pot face гіш. Citeva persoane au spus d. 
"ngdeg că „laudele de aces fel pot Бес un copil să ummireasdi 
neitrerupr superioritatea алрга celuilalt. Voiam s trec la subiectul 
următor, când am observat la câtiva părinți semne de dezaprobare 


— Va frământă ceva, le-am spus 


Sa dovedit că fi dán foarte multe lucruri. Am încercar di 
răspund temerilor lor. 

— Tetim intr-o societate concurențală, Nu trebuie са un copil st 
] de competie acd pentru a se priis decree singir 

— Dacă prin „să se descurce singur” ingelegi să fie in stare sà acres 
пек conform imprejuräărilor, să se afirme și-și realizeze obiectivele, 
toate astea pot fi învățare Irun mediu care Incuraeszá cooperarea. 
enira minc, cl mai bun lucra reza din creşterea intr-un climat 
de cooperare este cea се se desprinde de aii — mai mult respect fap 
de هنت‎ mai mula incredere în sine. 

= Dar nu are i competit nişte aspecte pozitive? 

— Ba da, ponte să stimuleze realizarea, dar awa se ples Srudiile 
desfgurate în coli ila locui de munca arati сі, atunci când compe. 
titia devine acerbă, apare tendinţa de manifestare а unor semptome. 
басе dureri de cap, de stomac, de spate. ŞI simptome psihice, 
Oamenii derin mai anxioşi, тай supicio, mai oseli. Hai d facem. 
in casele noastre ur adăpost in fra unui asemenea stres! 


- Eu па fac comparații niciodată dar e suficient ăi spun fetitei 
ceva dràgui despre fratele ci, că reacioncază де рака Ls fi comparat 
ж а. Zice: I consideri та bun decit mine." Nu o Incl. 

— Deseori, copii considera o udă la айка Бардо: drepe un reprop 
ما‎ deea or Dacă spui unu copil cû rale hui сме are grijuliu, S 
| automat că pe cl 1 consideri opusul. E bine бірізге 
مس‎ numai pentra ureche copilului care le meri 

Dar ce poti fice dacă un copil îi spune că а ficut ceva deosebit 
шс йш sunt de Ба? 
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- Grea безне! Nu vrem să dezamágim un с 
pentru realizarea sa, dar vrem verodată să mcnajum sentimentele 
تام‎ Nu ese niciodură greyt să бесі sentimente pe сие 
presupui ci le are copilul (. Trebuie sà fi fcarte mándru detine sau 
Tedizarea lui (.Cld muncă și perseverență trebuie ca să ср 
medalia asa). 


Ideea e š nu adaugi că deabia амер! să spui întregii familii şi 
vecinilor. Enturiasmul pe care il simți Буй de realizarea copilului 
trebuie pastrat pentru momentul cind sunteţi voi doi singuri Ar fi 
gres de suportat pentru cell copii sk audă asa. 


— Uocori însă nuri рәр ine departe pe ceilalți, de pildă atunci cad 
cei carnetele de note la control. La noi, amândoi copii imi prezintă 
Camerele în acelaşi imp. Săptămâna теси, băiatul n-a avut răbdare 
за энерге эсе] moment cà să-mi arate că lase un opt la matematici 
(un progres fari de șosele de dinainte), iar când еш miam ariur 
entuziasmul, ferira mi-a arta тесе ei. Bruse, Ыш s-a dezumll 
Оры lui nu mai avea nici o valoare. 


— Le poji spune ferm ambilor copii că nu екіні intrecere inte 
camerele de note. Acestea rată cum au muncit 8 sau purtat la şcoală 
în ultimele fase säptimâni. Mai spune-le сі vrei så discuji cu fiecare 
parte despre părerea profesorului i despre impresia copilului in 
cauză în legătură ca progresele sale. 


— Dar cum pot ski траве si compare cametele de note în 
Du cum pasi îmi pare 

— Nu рой gî nici nu rebus Bei asa. Dacă ei vor si arate unul 
іі camara ене treaba le Important ene si pi cà mama ita 
îi ateaz pe car separat si nu йс comparate [ne node 

Puca că intrebare se epuizaser جوا‎ sû fac un rezumat, ied 
am remarcat că o баек piete mana, Imediat сеа obse c mra 
ата меңі, a пари, ба nicio nurodurere: 

Dacă x mei iar compara doar notele a fi cex mai feci. Dar 
ei îi compar ot ce au, cire ziua de lungă pană к buricdle „A meu 
< irñuntu, a du ein ari Și inoedesun sune zenfi i preocupa 
de cea се are celle „Al ei e mai bun.. al lui ¢ mai umor Ñi 
cumpărat asa penru < Mie de ce та тїзї hat" ілсек іп 


E 


permanent sii tratez pe amando la fl. Sunt ай de put incit, 
ach cumpăr o pereche de ose lui Gregory, cumpăr una si pentru 
Dara, desica nare пене 

Am inbrăi incapea co privirile. 

 Deigur am spus, nimeni altcineva de aici mu are шеш 
problemă Nimeni dea nu ar copii care se compri permanent i 
er sî fe tatagi la ta. 

Morii și sere 

- Doumnelor şi domnilor, am anunt, sumei 
sapa deo рети рев La йа пови vier. vim Ince à 
demisciicam ideea ci buie seram copi lac. Imre imp. vedeti 
ce va reli dia ortus veure de a vî abinde la compta 


pe punctul de a 
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Seurt recapitulare. 


Rest impulsului de a face comparații 


In loc si compari nefavorabil un copil cu altul (De ce 
ma pui hainele în cuier, ca fatele tău), verbegei 
Copilului numa despre comportamentul care uri place 


Посе ce vezi 
„Vad o jachet nou-nouți pe podea.” 
Deere ce simt 

Asta тї песен” 
Пее ce trebuie Prut 
„Jacheta asta trebuie să stea in sifonier" 


Tn los să compari favorabil un copil eu altul (Egi mule 
mai ordonat decit fratele täu”), чосус numai despr 
comportamentul care igi place. 


Dori ce vezi 
Vid că jai pus jacheta în cuier” 
Deserie ce simi 


„Ma bucur c piai pus jacheta în өше Imi place să văd 
dine în hol” 


avad încă 


trecută, am încercat doar să-i dovedesc ci ascult ce spune el. 
Кешіміз fos o discuție foarte frumoasa: 


Povestirile 


тра abinov de la face comparații inure copii s-a dovedit mai ane- 
тоюма decit se asteptau cei mai mulţi prinți. Cei care au 
grupului ce va întâmple 
Pentra ceca ce еце, ci pentru сег ce зе ушей s faci, 


риеш foure mulţumiţi de ei irs 


Kay fi dădea celei mici biberonul in dormitor. Eu l-am chemat pe 
Michael in bucătărie şi Lar 

început să vmiorclie 8 a эш „Nu ншы ce vreau... Vreau d бш 
bebeluş. Bebelugii primesc totul de-a gan. Nu trebuie să se 
imbrace singuri, nu trebuie sà aleagă ce să mănânce. 


rebat ce dores pentru prânz. A 


Ta mod normal, ag fi текови vorbind despre inferioritate 


bebeluşuluî ca să-l incurajez pe Michael, cam аш „Da, dar 
bebeh 


nu por să vorbessc și ă meargă gi poartă scutece." Însă, 


mime cunoțințele de la ședința de siptimina 


TATAL: Crezi că bebeluşii primese tocul dea gata și că e 
рсы a fi beber 


MICHAEL: Da. Та, tu a ves să fi bebeluş? 

талы. (Glumind) Eu aş vrea би astronaut, 

менда: Nu depre astae vorba. Ai vrea să ñi bebeluş sau nu? 
TATAL: Aş vrea să ñu да cum runt acum. 

менан: De ce? 


тата: Pot face mai multe lucruri decit un bebeluş. Pot să 
aleg ce vreau și să iau hotărâri, 


MICHAEL: Adică, daca mui place culoare roz, poi să nu porți 


талы Da 
MICHAEL: Ce culoare i place, albastru sau verde? 
TATAL Cicodua, albastru, citeodata, verde. In clipa asta 


imi place albastru. 
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масни: (După ча timp de gândac) În dipa ast vreau un 
запа cu unt de arahide și gem. 


Paul пег sunat seară de la facultate, iar din voce li bles 
bucuria. Mia spus ci primise notele de la jumenta semestrului 
# nu sont ca ale lui Karen, dar. 

Eram gata sii dau replica mea standard: „Seii cit studiază ea, 


ш egt mai mul cu sportul, nu popi s te agi la... t 

Apoi m-am gindit ca de dita asta sî- spun: „Ce are a fice 
Karen cu tine! Ма interesează ce faci ти personal, nu în 
comparație cu ca." Apoi m-am intrebat de ce aş aminti de Karen, 
la urma urmei. Аа că kam spus: „Paul, pari foarte fericit 
Probabil că ай luat note bune. 

Apoi am discutat despre cunuri și despre ce doreşte 8 studieze 
în semestrul urmätor şi nici unul dintre noi n-a amintit nici 
măcar o dată de Karen. 


E ora de culcare. 
eu: Allen! Jennifer! La culcare! Punqi-vá piamalele şi 
spilai-văpe dini (Allen se duce à facă roate aste.) 
JENNIFER: Smiorclind) Nu vreau! 


Eus Etimpulsă te prepitesi de culcare. 
жеміне Nu, culete ul 
pu: (furicask бошига, simt nevoia să ip: „De ce nu 


cooperezi ca fratele tău?” Mă gindesc mai bine şi 
intru în camera li Alen са să mă calmer. Jennifer 
vine бора mine. Allen e рма de culcare) 

(Către Alen) Te-ai pregăti. Cindai auzi că e ora de 
culcare, рлі pus imediat pijamava şi tei spălat ре 
dinţi. M-ai ajutat foarte mult. (Observat nici un 
cuvânt барге Jennifer) 1 


зо 


RECOMPENSĂ, Jennifer а еш vor ce trebuia firi ale 


АТТА RECOMPENSĂ: 


ALLEN: (Din camera lui) Nu e nevoie sî te ocupi de hainele 
mele pentru miine. Mi le-am pregăti deja. Imi 
places te ajur 

Eu Mulumex, Allen. (Care Jennifer) Vid că tea 


pregătit de culcare. (Observat, ru am zis și tu") 
Jennifer pare mândră de ea. 


Mathew (ишрилесе ani) e compari în permanenţi cu fratele 
Jui ma mare p, de cae da, сопариара en la devoae i, 
Тоа wecken кош a йаш cen de nea dt дий кишу. 
Dust dodi rain tears dad de mm dar 
mal pon. Machen aea sui, pe mine н pe mdi li 
له‎ cio пейілі пон е о celulă перета. După 
ire ons ia. qe ales din بح قرط‎ o magit de un lea. 
Tee manui, pe cue о cumpla l mima а doua ca ră 
dolar, din economie 


Nu puteam trece asta cu vederea. Eram ati de incintară incât 
era si spun că nimeni din familie na se gândise la asta: nici eu, 
mici шш lu, nici бшш Ші, pe care credea ма grozav, Si, 
poftim! Asta dovedea cà era la fel de bun, dacă nu char mai bun 
decât fratele li. 

Nid n-aveţi idee că a trebuit să mă stipine ca, în loc de sta, 
si descriu doar ce а беш. Am spus: „Мак, печі vàzu pe mine şi 
pe taa necatî că бше db cumpirim o maina noul; ai 
gindit cum ne-ai putea ajuta şi chiar ai reușit să рен o тайпа 
de tuns iarba manuală care funcţionează, Si cu numai rei dol 

Matthew a àmbit radios când mi-a auzit descrierea. Apoi a scos 
pieptul inainte şi a тй: „Sune un وق‎ destul de descurce” 


я 


Ша ша эз ыл ша ша шз эз ыл а шз ша 


um mm m pu из ип guo тш | 


тз ға em кт 


„La fel“ inseamnă 
„mai puțin“ 


4| 


Ajunseseräm laa patra sedint. 
Cand am deschis ușa salii, dinauntru au rub 
Citeva femei ajunseseră mai devreme și discuta despre ceva evident 
amuzant. Când m-au vizur, mau ficut semn cu måna si mà alätur 
or. Se pare că discutau despre chestiunea pe care о abordasem la 
эби ședinei precedente, dac ar trebui să-i tratăm pe copii la fel 
өші nu, si veniseră cu niste exemple comice despre ceca ce se poate 
intimpla când екі hock sà fii imparial, 
Le-am intrerupt inainte să apuce să ajungă la ادنوه‎ povestirilor. 
= Ave răbdare! 
Imediat ce sa reunit tot grupul, lean cerut acelor femei бі reia 
povestirile. arde, asa cum mi e amintesc: 


important ce spune şî ar f pacar inu audi toţi. 


De ce nu există și iedupul Roy? 


Steam olii pe canapea c cedi băii i me, Бі i Ray 
sind cante pe care deabia o inasem dela Бекес Era prima dai 


ind ci auzeau povestea cu сє trei ie i cipclunul de sub pod. 


` In original. „The Tale of de Bily Goan Graf? = Peste eor Gruft Aici, 
Billy т eic nume propi, i ese o mar indicamare а panulat malin 
ota md) 
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Amiändurora le-a plicut povestea, dar, după cc sa erminat, Roy a 
izbucnit în lcrimi, „De ce е vorba numai despre Billy? De ce nu 
avem o poveste şi depre іды Roy” 

Lam promis cl voi incerca d вдове o poveste în сше sî Бе un Roy. 
dar nam reuşi si console Închipuţ-e, nici măcar nu pot sile cies 
© poveste ră să am în vedere cà trebuie siri truez pe amândoi la f 


Tunsoarea 


Cind eram mică, aveam ріні seurt, castaniu, cu fire subir, pe când. 
ora mea avea pleve іші superbe, care-i ajungeau раза fa briu. Tata 
se arka mereu entuziasmat de părul а. O numea „Rapunzel 

nero noapte, când ea dormen, am luat foarfeca de croitorie a 
mamei, m-am apropiar tipil de patul сі şî iam tiiat din pûr см de 
mult am reus firî s-o trezesc. În dimineața următoare, sora mea ка 
privit în oglindă а scos un ipa. Mama a venit їп fuga, a zuo 
fia йош o cri de isterie. Am încercat să mü ascund, dar mama m.a 
isi. A ipar la mine şi m-a lovit A zis că eram pedepsiti si stau 
toată ziua inchisă în camera mea yi sà cuget la ce am ficut. Binuiesc 
că mia părut rău, dar nu foarte tare, findeî măcar acum seminam 
amândouă la par! 


Tinsoarea II 


In familia mes, eu eram cea cu ріс framos, iar mama era cea care se 
ardua să ne trateze pe amândouă la fel. Ба foare hoird si se 
poarte exact la fel cu mine şi cu sora mea, ca nu ne dea motive de 
ея 

Intro zi, s-a gândit cî, deoarece sora mea nu avea părul buch, n-ar 
trebui sk-l am nici eu. M-a dus la frizerie și mi-a dir toare buclele 
Агат ca o gina jumulisk. Am plâns toată tiua acera şi ncum vrut 
să vorbesc cu nimeni. Chiar білі mi-e greu so er pe mama pentru. 
ce mira ficut atunci. 


Эй. pesonaj din pere Flor Grimm, care avea un — 
și бөле lung (Nota trad) — 
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Aliptere la fil 


Când am născut prima інің, am vrut s-o alipes, dar misa spus că 
та am voie din cauze medicale. După cipiva ani. când am niucut a 
doua fei am decis sà pu o aliptez nici pe ea. Nu din cauză că imi 
fisse interes, nici cà aş f avut ceva Impotriva aliptarului, ci finde 
na voiam ca prima să se sinc nedreprațiă daca а f aflat vreodată că 
sora ci primise ceva în plus. Pe arunci mi ка părut foare corec să 
procedez aşa, dar cum, când mă gindes mi se pare о prostie. 


Gheaţa nu va fi niciodată îndeajuns 


Nu voi uita ziua de vară când mam apucat să dezphq 
congelrorul сё mare din рага, în care se aduna өһеді de doi 
ani. Copii mà urmăreau, în costume de baie, cum ciram craie 
cu apă caldă ca sî topesc gheața. La un moment dat, a inceput à 
e inmoaie toati deodată. Am aruncat 1 joacă o bucată de gheață 
către unul dintre copi, zicând: Ia nişte gheaţă”. Imediu, cell 
doi au sirit: Venu și cu." 

Am mai luat două bacăţi mari şi am aruncat fieciruia cite 
una, Apoi, cel mai mic a strigat „Ei au mai multi 

Lam sis „Vrei mai mult Poftim!" şî i-am răeurnat la picioare 
о «табу plină cu gheați. Ceilakî doi ав ірас „Acum, d re. 
mular” Am riturnar ў in dreptul lor cite o crai cu gheati 
Primul a serigae : Acum, ei au mai тшш!" 

Той wei sttesa acum în ghearà până la glezne, dar pipu că mai 
vor. Le-am arvrit a picioare nuşte uci mari, ci de repede an. 
puru. Le inghețaseră picioarele şi рорішш de fiig, dar continuau 
sî ceară mai multă ghead, ficca striduindirse sî ШЫ mai multă 
decăt cll 

Atunci mi-am dat seama cit era de inutil så cerci sti vates 
la fel pe tori. Copiilor nu li se părea niciodată indeajuns, ar et, 
ca mama, nu le puteam oferi niciodată indeajuns, 


“Toate povestile au fost apreciate, dar ultima а avar cel mai 
puternic efect. Nea atra tuturor atentia asupra abrurdiitior care 


E 


pot apirea când copiii cer să бе көшер la fel, iar părinţii se sime 
obligați să le faci pe plac. După o сірі de reflectie, un ай a 


Лодев ci, dacă incerci sii ratezi pe toi la fel, ajungi să faci nite 
ciudăţeni, dar ce poti fice când copi incep să te preseze foare tare? 
= In ce fel? am întrebat, 


- De pildă, acuză dureri de stomac dacă li se pare că nu eşti corect 
sau dii шиша mai mul sau Шішені mai пий pe cell 


- là poţi spune că, degi pară dorezc st бе тищ la fel, ru vor 
a întradevăr 


M-a privit înrebător. 


Este un concept mai greu de explicat Le-am spus пиш porestea 
unei tinere soţii care a intrebat bruse ре өші е: „Pe cine iubeyi mai 
mule: pe mama ta sau pe mine? Dacă Far fi răspuns ci le iubește pe 
amándouà la fé, ar fi it de necaz. In loc de acesta, a spus: „Mama 
< таты. Та egi femeia sexy 8 fascinantă cu care vreau să-mi petrec 
testul veri 

— Să fi iubit la fel, am continuat, înseamnă, într-un fel, si fii iubit 
mai pwin. Să fi iubi ca nimeni altul, pent că еуі o penoani 
deosebia, Inseamna s fubit tă cit ai nevoie, 

Mai rămăseseră căteva chipuri nedumerite. 

Pentra а ajuta pe toată lumea si înpeleagă mai bine deosebirea 
dintre a da ceva în сайн egale şi a da асеці lucru personalizar 
după nevoile normale ale бесігі copil. am distribuit Ванта, care 
urmează 


IN LOCSĂSPUL 
CAITIUBESTI LA FIL. 


IN LOC SATESTRADUNESTISA DA 
Оо 

үи" 

SE, ems 


ЕФ 


ACORDĂ ATENȚIE NEVOILOR INDIVIDUALE 
ALE FIECĂRUI COPIL 


ARATA-LE COPIILOR СА IL IUBEŞTI PE FIECARE 
CA PE NIMENI ALTUL. 


[m 


m ға тз em ғй ға ға өз ға ғә кө ғә r 


кз sma шз шша ua‏ هلا 


kus ыл ыл ыз ыл ма мә 


d 


Citeva persoane au «собі apreciativ In timp ce parcurgeae cu. 
privirea ilustrație. All păreau necljite. S-a iscat o discuție aprinsă, 
provocati de cec ce tocmai ctii. 


- Scena cu «кде părea desprinsă de la mine de-acasă. Dar ce te 
fii dacă micul Johnny mai ука ийе, iar ie i каш terminat 
ingredientele? 


Doi taşi ridicari mâna. 


— Cezar fi за pui pe upa frigiderului un bilet seris cu litere mari: NU. 
UITA SA CUMPERI INGREDIENTE DE CLATITE PENTRU 
JOHNNY? Și, бере, sà gi cumperi 

- Dar dacă irai da o bucată dia pomia ы? Copiilor mei le place s 
mănânce din farfuria lui tici Nu mai departe decir jeri, eie sa 
plâns сї fatele eia primit mai multă палио, sa ck Lam spus э în de 
la mine. А numărat boabele pe care i le-am dat, a pus două inapoi ре 
farfuria mea şi a ais: Acum iji dau cu dela mine” 

Alte chico. 

O femeie părea nervos 


— Ама merge dacă ені în toane bune. Dar, când fac efortul să 
pregătesc o cină bună, iar copiii incep să numere și să măsoare fi să 
pilivrigesct despre cine a primit mai mult, imi pierd răbdarea mu 
mà pot parta aș frumos, 

- De ce trebuie să te suiduiegi să te pori frumos? interveni alt 
birbat. De ce să nu te ari cum суй în realitate? Ë foarte neplácu să 
fi acusat că ені paminitor. Eu leam spus fetişelor mele dea берш. 
că, dacă vreuna dintre ele conside сі nu э primit destl vreau så mî 
intrebe аи „Tari, cnd ai timp, pot s te deranjez simi mai dai?” 

— La nol, problema mu sunt copiii, zise alti femeie. Eu sunt 
problema. Eu sunt cea care are remușcări дас nu le dau amândurora 
Tafel. Când cumpăr ceva pentru Gretchen, de exemplu, pijamale n 
iar Claudia ne priveşte cuo mutri lungă, mă simt ingrozitor. Nu ніш 
niciodatā се să spun. 

— Cevi spui de obicei? 


= Nu si... Ceva de genul: „Draga mea, n-ai nevoie de pijamale 
noi. Ale tale iti vin bine încă” 


— Sună perfect logie pentru noi, ca adulți, am zis. Necazul e ca 
reacția copiilor nu este logică, atunci când sunt supăraţi Ei au nevoie 
să асопі atenți sentimentelor lor: „Claudia, poate te пешене сі: 
ринги sora а cumpăr pijamale, ar pentru tine, au. Chiar dacă уй din 
ce cauzi ca are nevoie de pijamale, iar tu, nu, tot poate В зира аон" 


M-am întors spre restul grupului 


— Sper că nu las nimănui de aici impresia că nu trebuie să le 
cumpăr nicoda copiilor obiecte identice. Sune mii cind ene 
evident i ore să procedäm ака. Vcau să subliniez cl daci din 
oricare cauză, decidei 4 nw le oferiţi unele lucruri in mod gal, nu 
posmi Сері сен ты times mimis ты чы dt 
сапда е și acceptindu-le dezamägirea, i vejî ajuta să reziste in 
ба nedreptiilr din vigi. 

— Ticica ша ш а dat rezultate си fiul meu cel mare, zie cu нінде o 
femei Stiu, am incercat. Poate e din caz cå, in саш hui пойершез c 
foare mur Na în райца oiecelr cia баайы, ПІ жары pni i 
"bue а pers бле mult timp cu Ба li ma, mic civ am 
abat de inviare. Char ma алша cl iubes mai mule pe ade hi 

— Sinaia pe care o deci ate бале difci, i-am сырын. Ai 
dreptate Înțelegerea are o imită cind sune secat nevoile gime ale 
op Ma iue Сен că kar fi de Біз Ышыйы ma mute daca 
"š programa in scris, de comun acord, un Чеп de о pe 2i numai 
Zentru wi doi impreună. un sfere de oră de intimate, Ви اج‎ 
Aii leo Sau ака ar insemna o реше in ріш pener tinc 


Femeia statu pe ginduri un timp. 


- Nu iu, zise ca. S-ar putea să merite, nde dacă ar fi sigur că 
a petrece acel timp cu mine, nar mai Ё асі de furios. Si poste сі, 
într-un final, ar pricepe că nu il prefer pe fratele lui, cici iade 
url prefer! 


- Să seem că Lai prefera, zise un Ыбы. Si ce dacă? Credeam că 
asta este una ділге conclisiile a care am jns aki, dî nu e neo så 
încercăm sivi convingem pe copi ci fi iubim la kl Nici măcar sue 
сепепене posibil si-i tubes la e. Pun pariu ci mi cei de aic avum 
copil preferat. E sunt рит! care recunoaşte саат bli buni, dar 
tita e mina ochilor mei 


в 


Аша mi sa declansat semnalul de lamă. Era mult prea liis | „nu-i ма că-i o minune?" De cind Paul ne-a anus acnis пе 
în legătură cu o зйшаре cu potenţial de pericol. Banaia оше câtă | Жайы să nu mai facem apa. 
Vues picta dă Асқа eb pin seamă چاه‎ dt ME „ast ate sapă a ИРЕЕТ ТРИЕ ii ue 


tendina să ignor fetele. Am obiceiul sî ric. Mark, ui asa... Mark,‏ ارت 
шарла acolo".‏ نو Din punctul meu de vedere, am zis, nu este vorbi si avem un | tite ilk... Acum ml controlez i spun: „Hei‏ - 
favorit. Toi ne simţim de partea unui copil su а alui, în anumite‏ 
momen. Problema este cum si facem si nu ne arătăm preferinţele‏ 
După cum știm toi, Cain l-a omorit pe Abel cind Domnul а arătat‏ 
jai multă орке fag de jertfa lui Abel. Si mai qim ci lonia fost‏ 
arunca de frapi ii intro білсін părăstă din cauză cera preferatul‏ 
tatălui or, de la care primise şi o haină muldeclorl. Toste astea au‏ 
petrecut cu mult timp in urmă, ина sentimemele care au provocat |. Din tot eati spus apleg сї dacă vrem sà nu ne aritim preferințele,‏ 
acele fapte violente sunt eterne i universale. ini trbuie să devenim congienri de existența lor, am spus. Теше să‏ 
хеее dnit aedi rh de noi insine. Соната‏ 
atitudinii páinitoare ге dă imediat posibilitatea de а ne prote copii‏ 
proteaea favoritului bri de‏ با “ернек; totodată, contribuie şi‏ 
“sea рімгіні poziției şî de пейіш ostilitate а бао yi surorilor.‏ 


Femeia care luase cusàntul ultima nu era mulțumită. 


- Marturisec că, în mai multe ocazii, miam dat seama cl sunt 
mule rui aspră cu una dintre fete decăe cu call, Chiar ducă fac 
acelasi lucra în acelasi timp. 2 сеп mai tare ре eic, iar сы Holly 
Sunt mai blândă. Holly are ceva care mă inmoaie. Sică trebuie să 
fu atenta în privința ана. 


Chiar анди, in aceasi sală, am continuat, йем sma dia сар 
către femeia care ne spusese povestea cu шамына am auzit cà o fă 
i-a tat рий surorii эйе din сиша că acesta ез о incinare ренги |. 
taral lor. 


„Sora ui Rapanzel" mă privi fx. 
— Adevitul e că pentru el era  incântr tot ce avea legitur cu eu 
De mine n-a fot incinat icedată. Ochii i se umplun de batimi 
Nu-mi rine 3 cred că încă mai sur din cauza ast, эйе ea. — Tes imi mai bine dacă н 
Am wut să ling de mila ei şi a tuturor copiilor obligați s vadă 
cum se luminesză fele părinţilor lor, sind că ncioătă nu ie va 
întâmpla а și pentru а, Singurul lucru necesar ене să ne uim mai bine à copilul mai 
_ тема o inue grea, im spus Cum Е protejam pe cil | putin мкр. Sri descoperim, әй Н să le ecim cire i 
copi dia familie ta ‚а саго pene copilul care pe placul | Est tot ce putem cere de la noi îngine Н ot cele өкімі copiilor dia 
анс ui репо copilul car e pe acul [E prea а evllaresgiapreckesindirduall a pen 
бесігі copil, pe asigurăm că fiecare dintre copii nog se simt ca și 
Sta o ese ra An а шерім. Credeam ck кенті ч | Samar pcd 
măcar diva prinți procind că nu era cand lor. Nici o privire A 
După citeva momente de reflecţie, drea persoane аби glas | Nu mai erau intrebi. 
inducir. Man uita à ceas. Depägisem cu dinci minute ora de incheiere. 
„ius бы nes Pat, ie farte bine cit de mult ne mind eu | Damen sarea pe scaune in teere, сыдыр în gânduri Ame 
sora lui. Ne-a spus de-a dreptul: “Tu i tara wá utari întordeauna umul |. Puteam simi cum creau conexiuni intre ceea ce auziserà aici si 
| سا‎ Nei dea aaa اس‎ DEE a, e E a ае н 
spună. Apoi neam dt seama că schimbam meru privi cu ngdesd | conceperea acesteia 


e 


— Dac ce ne facem cu sentimentul de inovaţie a intreba, Recunosc 
că sunt pärtinitoare, dar mà simt ingrozitor din cauza aa. 


spune că nu trebuie să ai exact 
aceleaşi sentimente fal de fiecare copil i că ене perfect normal şi 
natural sà ai sentimente diferite pentru fiecare? 
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“Scurtă recapitulare... 


Copiii nu au nevoie să Бе tratați la fel. 
A nevoie să fic tratați personalizat. 
n loc sd k dai niti eile 
“Poftim, ai la fel de mulgi struguri ca şî sora ta." 
Dile tn functie de nevoile fecăruie 
-Меі itera boabe de strugure sau un ciorchine mare?” 
Dele ză уш că îi inberti a fel 
Te iubese la fel de mult a pe sora ta." 
Spune-i copilului ct iube penera ci este deosebit 


„În toată lumea mu mai e altul cı tine. Nimeni nu-ti 
eate ua сш reda." 


Tn oc să acorzi un tinp egal 
„După ce dica see minune cw sora ш, discut әке 
ordi тр dupa шенін 

„iu e am sat тий imp sî citesc compunerea surori 


dal. Este important pentru ез. Imediat ce termin, vreau 
Simi spui ce problemî importantă ai tu." 


Povestirile 


Prima povestire primici în arma gedinpei à dezvăluit o căutare 
salles intensă. 


Diui dela ultima edin, despre раіна рар copiilor, 
mec poet Ma a trepte prima copile 
simti Jesica (13 ani) văzând cit imp s cit aectune dedi 
sure s, Holly (10 ani). Stm că o deranjeaza. Dar mice foarte 
peu sû mau c eio Ак mera tone CH ear пы ya nda 
in es pane bate vnl Fiecare dicati singe cu cmm 
Мели ene ci o сй. 


Dupi şedint am capu s caur o cale de come pagni cu 
Jeet În dpt amina em a Tu n 
aeza ре canapea Шай ea, pr eiad ur i пап 
Nam oro bi Doar ma uren la ктш e Pee, 
ziua ито, am бен эсен lure lr errem Sea 
жаие c nege riul adiit char am mara ma diets 
dere unde «зекте fot c n por бине mana 
"arde тшй ш эт ы бш als de pawa 


Urmatoarele povestiri prezintă рані în curs de redefinire a 
notiunii de impaniliae. Inigial le-a fo greu эй renume la deca 
(тесі că, pentru а В impartial, шше s oferi în mod epal 
есе, canti, imp 8 chiar bre. Totus, oferind în mod тери 
soare acestea copiilor, după necesitaile Вест, امد‎ parin бш 
descoperit o cale nouă și eliberatoare dea В impaniali, 


араада икома een la cumparaturi iam vazut un tricou cu 
un norog desenat ped. Sam ca lui Gretchen аг plc one 
mul Are o pasiune pentru inorogi, En ct pece i e cum 
din сша rael шот о, Cada di басты теі адірін 
йа trecuti iam dicii tonal. 

Сим Gen a dex pac ia desint, Claudia 
a piat pusin surprinsa dar na уа рй. 

Apoi, mama mea. cue urme ce se îti. а intervenit, A 
luato deoparte pe Claudia gi ra орис «МЫЗ nima, gang 
mmea, oi cumpăr miine o ый ate 


в 


Miam zis: Firar ه‎ fe! Claudia nu se simtea пейгердци până 
acum, dar acol vom ajunge ducă mama continuă aja 

Mi-am песи braţul în jurul Claudiei şi i-am spus: „Cred că 
bunica își face griji degeaba. Noi tim cl, în famili пом, 
fiecare copil primete ceca ce i se рөкікене. Uneori Gretchen 
primese ceva, alteori, Claudia dar în final toată lumea are ce i 
buie? Nu-mi venea sà cred ce fusesem in sare sî spun. 

Mana mea părea dezorientatî. Dar se pate că Gretchen şi 
Claudia m-au ingles 


Până acum nic nu-mi trece prin minte să cumpăr ceva pentru 
Dara firî så cumpăr $i pentru Gregory: După cum se poartă unul 
Cu altul, nu ave rost. Amândoi mà intimidau total. 


Jeri insă, am luat taurul de coarne. Am cumpärat pentru Dara 
un ghiosdtncl now, fiindcă aves neve, iar pentru Gregor, 


nimic. Imediat ce а intrat in casă, Dara a început sii facă in 
necaz hui Gregory: „Mama mi-a luat mie ghiozdanel nou, nu rie" 


I-am inchis gura imediat: „Nu-mi place cum te porți! Nu te mai 
grozavă li faci ре ceilalți să se simtă prost. Si mă faci demi parî 
Tău ck ñi Lam cumpăr» M-am bucurat cà m-a аши i Gregory, 
findci я el ti ce e același Паст, Vor afla amindoi că mama br 
nu mai suporti aurei astea. 


барышына sensta өш avut loe două ейде, când mira өз» 
nomist energia neincercind sû ñu трапіш 


Primul incident 


Ese om de cukare. 


seve: (Patru ani) Mama, ru e corect. Ai sat cu Maggie mai 
mult deckt eu mine Ai vorbe mai mule cu ез 


Am б tenti 41 explic doors lui adormit greu ta scara accea 
din cauză d dormit prea mult dupkamimd și cà im vam 
următoare oki cite lui o poveste in plus n loc de asta. 

BU Vis ista mai mule rimp cu tine 


өтім: Da. (Si sa cuibiris şi а adormit imediat.) 


Al Ада incident 


‘Stevie nu se simţea bine. Тайпа in poal când Maggie (unan 
și opt luni) a venit în fugă spre mine, cu mânuţele ridicate. 
Primal meu gind a for кө pool inu jos pe Steve i 
lini in be pe а, Dar тат Вон ав. Lam эрик „Maggie 
si а vrei în brae h mama Dar aum trebuie st inin in Bar 
Pe Stevie mule timp, pentru i e bolean” 

Lui Stevie au slit odio a af, parcă arf sis Ve 
eu sunt importan". Ceea се m-a uimit însă a fost с ea эсерш. 
аера jumătate de minat până am na o. 


mitoares incercare cu care sau confruntat piringii à fost 
ezobișauiea copiilor de obsesia cu „la fd", celi lucru", тара. 
În urmitoarele două exemple vedem o mamá şi un tarî care gi au unit 
бөлгі pentru agi елда cei da Ба 8 se та compare, 


Rivalitatea dintre băii nostri atinge intensitatea marimi la ora. 
de cukare Lui Zachary nu îi convine să se cuke cu o jumătate de 
oră mai devreme doar ñindci e cu doi ani mai mic decit Alex In. 
бесме seară se решесе acelasi lucra. Zachary nu vita 94 sc 
potolească. Cinta, face tumbe în pat, orbeste cu noi, vorbes cu 
Alex chiar și dupl ce Alex se culcă, npiințându- | отогон ci el 


ete încă eta 


Ана îl infuzie pe Alex, care simte că Zachary încearcă iki 
лире de frate mai mare. Când cu şî soul mes иктат 
să fim fermi ca Zachary, acesta insist că nu poate ініні pini 
nu se culc şi Alex. 
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La incepunil ipti am încerca să dcr cu amindoi 
despre cci rebuie бесйгша când vine ora de сак. A fox un 
даги. Au jum i ipe unal lad 

En рин Ч шың Dar هر‎ mia Lm prins pe 
Zachary singar i lucrurile sau dedicat tol difere А început 
Freiko دح بش‎ e Ds e na 
аза cram рер Lam spas: Acum nu босат dapre 
Alcx c despre tine." 

Asi „Dar Alex. 


Van repeat: Ана e alt subiect, Am nu md interesează Ale 
ica sû тобы despre rne despre се trebuie а aci r a ora 
асадак? 

Asa a dar discută o co и alit патты, Mi-a spus eit de 
aut ce så adoarma, Apoi Lam intrebat dacă Lar puta ўша 
Se Aspus i pont dst fe mica inainte de lar 8 
"mai consuma din neri. Mi-a mai pus ca каг purea s ajute 
S un timp pettecur in lige cu mine sau cu atl lui înainte dea 
йз singers Pâna acum, metodele astea au da roule. 


Baieii se iau la ceară, 


e Tam, e rog, ерісі că poate să traverseze srada 
când îi spun eu. Zachary, masina ай са la un 
ilomerru deparare! 

ZACH Da, sigur, la un kiomeuut Putea să та cale, 

TAM Аі, aprecierea ta fi se poctvege ре, Zachary apre- 
cerea ta ti e privește ie. Ма bucur i aud сі. deși 
mu sun de acord unul cu altul, fiecare аге 
incredere în judecata proprie. 


Ultima povestire ne face să iajelcgem ce vor de fapt copiii dela noi, 
chiar dacă insistă să i tratăm preferential. 


Siptimána asta am fost pusî la incercare din greu. Amy (optani), 
fetia mijlocie, же cu mine pe canapea și m-a intebar dintr-o 


в 


“Ta, pe cine iubegi cel mai mult, pe Rachel, pe Emily sau 
pe mine?” 

Tor ce dixcutaserîm săptămâna trecuti mia zburat din сар N-am 
putut spune deck: „Scumpa тез, vă icbesc pe toate la fel 
Exceptional, nui aşa 

, Dar Amy nu m-a crezut. A zis: „Dacă am fi toate într-o barcă 
şi barca sar răsturna, pe cine ai sa?” 

Aen încercat să mă descure și cu intrebarea ана: „Pe cea mal 
aproape de mine.” 

„Si dacă suntem toate la fel de aproape?” 

Ma prinsese pe picior gei 

În fine, mi-am amintit. Lam răspuns: „M-a afla intr-o situaţie 
ingrozitoare. Tin foarte malt la fiecare dintre voi, білісі fiecare 
ese altfel. Ce m-a face dacă i s-ar întâmplă ceva ui Amy à mea? 
Cum аў putea să suport gândul pierderii cuiva cu care imi place 
эй de mult să-mi petrec timpul şi sî stau de vorbă? N-aş putea 
өзі pe nimeni alta ca єз. Este foarte deosebiti, Chiar și pindul 
Жа este un chin." 

A avut efect. Amy a părut toral multumitk. Nu ma mai 
ішегіне ce sime бр de surorile ei. Voia doar să sic că de multo 
apreciez. 


dum те să scot un morie neuuru ú miam luat rimas-bun, 
indrpánd mà cu еда spre cad. Siam сі daci a incl 

o dipl aş Â spus cra ce 8 f regret 
Cam pura i vorbească a de fi си е Credea ci ci n-o aud uc 
тегің Pues che о siche fiecărui baiat, 1 atibuse un ol 
permanent 8 moi dida dioi de pui seama de rai pe care d 
producea — au doar edi baiat in parte, сі rai бане ei din vio. 
Rolurile fraților Odată inerată in casă, am Шери să-mi fac йг în рша cu 
ginta de doua i Poate ci ea prea devreme st discuti despre 
ai, Poate că era necesară discutim cum atribuirea de тыш umor 
copii poate genera resentimente care să duci la ati. Daci nam 
proceda aşa, ar insemna сі tratăm simptonaul fc i igelgem ша 
dintre principalele cauze. Fe de alti pat, toată lumea, indi ea 

ачаа nerabdare subiecul de a diua X, 


Dacă el e аа, eu sunt altfsl Asunt шерш. Era Ышы cel mare. Pire obosit 
In seara dinaintea ședinei următoare, aream de neabdae. | — Bună, mama! Am seris referate tout арда și ап ficut o 
Ajunseserim, În fine, si abordàm subiectul pe саге fl aştepta toad | Pati să sun acasă. Ce faceţi? 

e Amm a отт De der n КОТ e dor detine, dar mai desi pes Serot due‏ اس 
plima privi mini pese med pe cele кершт йат | p‏ 


ie să fe greu, Ма mine 4 Andy, 
ed ci ie iti simte lip cel maî mulk, 
-De ce mie? 


Pii ш ri asumat mai mul парова fi de ea. 
mediat in spatele lor venea vecina noastri. N-o mai văzusem de | = Nes adevarat, Andy î dadea sà manance in fiecare dimineaţă 
ind si plimba gemenii ما‎ cirucior. Am sto: = Probabil. Dar tu aveai їй să alerge mult in fiecare zi. Și numai 


— Barbara! Numi sine s ced că au cresce băieţii Acum meng i | "e puteai st ai ghearele pi i cure urechile, Fată Ши nu se putes 
vorbesc! Cu siguranță, le plac căii, nui age? apropia de ca la jumătate de metru cu o cârpă udi. 


— Da, apa cred... Dar uitite cum cel mic încercă să mângăie | ` — Poate, spuse el, wánjenit Nu sti... Bine, mã imore la шеги. Am 
еа i unde si ce mare! Parc niciodată war fi destul de departe. В foare mule de citit. Salură- pe tata din parca mca. 


A inchis, 


Vorbele ei m-au cu să resa. Nu prea stam ce să răspund 


- Ав fc de când sau паш, a continu ea. Cd mic e бөле | Nu-mi venca să cred chi vorbisem aya, Ce mă apucase De ce 
curajos: Nimic nu-l sperie. Însă cel mare se teme şi de umbra lui. |. simrsem nevoia gi spun іш David ca era mai mapa? De cc 


т 


т 


легә uus оо ыз uS Lu) u шш ыл ша 


Las incuraja să se considere oarecum superior fratelui siu? Din cauză 
că imi риса ri că stătea singur în camera aceea micuță? Ari de rău, 
inch sl incurajez nedepcitindu- pe fratele lu Și mă mai indignam 
de flu în care se poartă vecina cu bli ei 
Ш Asta mea hotărât Şedinţa despre bite va trebui sî aştepte. А doua 
Ë zi aveam să dicutăm despre roluri, dar dintr-o perspectiva nou 
Aveam nevoie si negem mai bine ce se ascundea în spatele 
imboldalui nosru de a atribui copiilor roluri. Ба necesar sà analizăm, 
па numai cum este afectat separar care copil de rolul апьш, iși | РЕЙ 
modul in care кіші белі copil i afectează ре fragi acesruia i în | Стара! păi rapid десі de discuție aneioară d o aprobari, 
ultimă instanță relaşiile dintre toi copi, 


— En cred d atribui copiilor diverse roluri fiindcă dorim а fiecare 
să se simtă deosebit. Nu stu dacă e bine, dar eu le spun copidoc Та 
ti bun la lieraturš, sora ta e bună la matematica, ar fratek онты 
ste bun la desen”. Este un mod de а di fiecăruia o identitate 
separă, 

O femeie ridică mina brusc, 


— Tocmai mi-am dat seama de un lucru, exclamă ea. Nu numai 
ării atribuie roluri copiilor. Capii ini i amibue roluri! 


- Este aderărat. Copilul jose rolul de сәрі cuminte" deoarece 
astfel işi atrage гароне și aprobare. 


1а seara urmätoare, am aștepta cu nerăbdare să se aeze toată humea, | 7 502 rell de „copil ru“ penru aate atena. Бе es yi dezaprobare. 


— In seara asta vorbim despre batai? a întrebat o femeie cu sperant 
în glas, in timp ce se aga 


sunt inteligenți, Ei priu cà екін recompense asociate anu- 
mitor roluri. „Clovnul" familiei ponte scăpa nepedepsit chiar si 
pentru crimi, Copilu care-i asumă rolul de „neajutorat” ú face pe 
= Nu, săptămina viitcare. Apoi le-am povestit despre vecină, despre | toi să munceisci în locul Jui 


convorbirea telefonică şi despre gindurle mele. Aceeaşi femeie îi flutură mina din nou, 


m = Sinki nam meniona c н capi i împing aţi cre ame 


Е 

" 

чай paringi au tendinţa de а atribui copiilor кіші йене impp rais ааа, 

"minit deja o posibili auz = nevoia gresit idem de a mure | AT ЕО ne explice. Ea mätu pe ginduri өсір. 

E moral un copil. chiar си prerul nedrepeigiri ево. Ce ale сане | — O să vä dau un exemplu din fami mea. Baiatul cel mare, care ¢ 
prey scund şi slab, se laudă intruna cu forja ll ic și-i numete facie 

mai mic ali”. lar cel mic, care cse ca шк, char À crede. Sc 

Ü ече ied comită moliu şi e și compart apa. Pentra d, orice i сен м dic 

Ë — Neo gret licet dessine morală proprie. Ваашес că | sau si care este „pres pev Noc cune propon Ko Das a A 

vecina а а fost timidă copile, de aceea se udă că are un copil | după fatele lui ri mae. na v afl medo ce Pars e. 


E Toi eram copleșiți de amploarea gi complexitatea subiectului. Noi 


15 pasul өзе valabil, Cred că vindem să proieim propriile | aribuim roluri copiilor. Copii Ni аялы алшы rout, Copil э 
defecte supra copiilor nog. Su că ew Imi аса intruna baiatul ck | imping uni pe ali came ror. 
ste delisător, irs eu sunt campionul mondial la amină. Un Biber cM eia 

— Ne mai place să cedem d пе cunoastem copiii foarte bin 
Uneori 1 numesc pe blat Paul cel punctual” sau o tachine pe fett 
spunánéusi „Lizzie се intàrriati", E un fel de gumă de familie Toi neam. 


= Imi dai voie să fiu avocat diavolului pentru o clipă? 


tors privirile spre el. 


n 5 


— Daci ese firesc ca, în familie, copiilor săli se atribuie rolari. poate 
că es un motiv justificat care n-a fost menţionat pîna acum, 


— De exemplu? Lam intrebat, 


— De exemplu, să zicem ci ai un copil pe care-l lasi că едекерші 
familii. Nu va В el inclinat să invete mai mult, să ibi rezultate mai 
bune la усон şi, în final, n via? Vreau si spun cl atribuirea unu 
rol poate f н benefică. 


Tiei femei furioateîncepuză să vocbentek in acelaşi timp, 


— Incepe tu, am arătat spre una сие se înroşise la Бі ca sfecla. 


— Sigur că există avantaje pentru copilul privilegiat, zise ca dispre 
Tuitor. Pentru acela e minunat, Dar cum rămâne cu cell? Ei sunt 
considerați automat de categoria a doua. 

— Gandiisa се همه‎ se creează când unul dintre copii e conside 
rat superior айша, interveni a doua femeie, Fratele meu era frumosul 
ilii, Oamenii « apropiau de mama y incepeau: -Ai un Ыш 
superb. Seumănă cu Robert Redford. Si ea e fe... Ce dragu e" 

Pe atunci credeam că asta nu mà deranjează. Vreau să và spun ci ani 
de ile mi ға repetat un vs: mergeam pe stradă ou fratele meu și 
rus, faga П era servită de un сіне de sparr nuci gigantic, 


Putere irse 


După ce sa făcut liniște, hat cuvåntul a treia femeie. 


— Vă spun din experiență că nici copilul privilegiat nu ar o ترا‎ 
ușoară, Presiunea ce foare mare. Pirinpi mei mă Бойз imot 
deana ci eram „ез mai responsabili”, ir cu mă мешат sî 
răspund așteptărilor lor. Dar am plicit un prep ретти asta. Chiar şi 
în prezent, frarele şi sora mea continuă să fci pe neajutoraii i toate 
problemele famile cad pe capul meu. 


Acum se pdicaser aproape toate mâinile. Topi voiau să spună ce rol 
li atribui în copi i cum i-a afectat, Tate povestirile, deti sora 
diferite, sve aceeasi schemi, Un tol părea sî determine un а: 


— Eu eram intotdeauna purceu iar аде meu, „DI Curăenie” 


— Eu eram nesstámpirat, iar sora тез, cuminrenia pământului 


n 


ойма piesa pus in кені, personajele păreau 4-4 joace rolurile 
aproape obsedant 


— M-am gândi că, daci tot sunt acuzat 
chiar a purea să fu адс 


— Dacă oamenii se epu să ñu ingalat, n-am vrat si барос. 
Şi, intodeauna, rezultatul era rivalitatea dinere fraţi: 


= Aveam resentimente р de fratele meu din cauză că el era „cel 
capabil”. In comparație cu el, m simpeam mediocru. 


— O uram pe sora mea 
ma ob 


wruna cà sunt lbatic, 


cauza temperamentului ei coleric. Asta 
«эй fiu сез calmă” 


Apoi, chiar daci rolurile nu erau total opuse, copiii rau privi — 


su se priveau e înșiși — în comparaţie cu cellis 


= Eu пи mă bucuram de popularitate ca sora mea. 

— Eu mu aveam aptitudini de liden, са faele meu. 

Toate relatările se încheiau cu ша trist până în ziua de azi”: 
= Pini is ziua de azî, tensiunea dinere noi s-a menginut. 

— Până in ziua de azi, se pare că nu ne putem înțelege. 


— Pâna in ziua de azi, am impresia că ¢ ceva în neregulă dacă nu 
sune cel amuzant. cel ordonat., ce responsabil. 


„pă ce а fost spusă şi ultima povesire, ға lat tăcerea. Toi 
тебес asupra celor abis auzite. Cineva întrebă: 


- Oare ти е posibil š ai o familie în care roll бесіпі copil sse 
کی »اجه‎ lin cu ale celorlalți, jar familia d funcţioneze cao entitate 
armonioas? 


— Ba cred că este, am răspuns, ini trebuie ca, în acelaşi timp, să ne 
pregătim copii pentru viața in afara familiei, ar viaţa пе cere så ne 
asumă multe rolari. Trebuie să im cum s purum cuiva de griji și 
i acceptăm sî ni ie poarte de рий: cum să fim serio, dari puţin 
_nebunatia"; cum să rezistam in dezordine şi cum si crem ordie. 
De ce să impunem vreo limită oricăruia dinere сері? De ce să mi 
încurajăm ре toi sî profite de осші să-și explorce potenjall, si 
descopere ore pe care піс nu bănulau cile au? 
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= сша ша ыш ша 


[- €" مت مت سے سے‎ “ss 


„Avocatul davoluli? nu a fost impresionat de frumosul meu discurs, 


— orbe despre un fel de ideal. Sa privim lucrurile in fara! Oamenii 
au abiit nacurale și тїгї naturale Feia mea cea mare ене foarte 
talent la muzica. Ат zece ari i deja cântă tot Concertul in Re major. 
Че Haydn. Cea mică exe foni, aşa clam orientat-o spre gimnastică. 


No pate să alesgi un amplu mai терә pener а mă 
сое. Cuvintele lui mau тїй аит ито parte a 
copile mek la care nu mà mai gindisem de ani de sile Acum 
iram din nou сарац жака, Ш fel de че și crudă, Lam opus 
inca: pore, de Ia inceput: despre noul pian de mahon pe eare 
Pini meii cumpărase mândri pentru copi despre cum o 
priveam pe sora mea тала ien? dupa ua cid aan t ба 
estul de mare ca st iau lec despre rimul meu an de studia cu un 
profesor сие imi spunea permanent ci eram „cea mi db deră a 
Ter despre cum, ín duda cnncllor bi я а ting mde, cinta 
deii ore lagi, cea лсе sinple n cele din urmă despre 
marea иси între рані mei dacă avea ot N mai іші. 

Stiam dimaine venitul, Sora mea era „muziciana. Poate ci 
pentra mine puteau gisi altceva, Leam acra hocirirea биа să 
[де vc ерме, Опе radă se pare а naam 

"lae. 
3 fost penru mine o pierdere erii. 

Numai ре паша ce treceau lunile miam dat seama cic îm lipsea. 
Nu suportam s-o aud pe sora mea citând, Беси пош mă durea. 

Turis cnd nu era nimeni acas, inî uam vechile di și incercam, 
să imar singură. Chiar am progresat purin: Dar, n cele din urmă, 
Sarcina ала ră coplesit si am enunta Muzica nu en de mine. 

Бизи se айа fx la mine. Părea ci era рәв să pună ceva, cind o, 
femeie interveni, си o voce mura 

Primii mei m-au pus sî au lecti de pian când aveam opt ani 
Sarioura mea онаша 4 mă privesci in timp ce сапалы ar cind 
terminam w agera h plan i hcerc d ma imi. Apoi, între d, ее 
dus la pian şi. ră sî Ñ ua o singur lec, cinta piesa pe care си 
т aptam o nv de vreo luni După ана, am mi exero Lam 
apis ami d nu Venu a m мы ei 

Și mama u a fose de acond? am iurcbat-a. 
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A incaviințar din esp. 


— Ма inteb ce-a fi fost dacă, în loc să-ţi accepte decizia, mama ta 
ar f sis „Nu ai motive să imterupi керік Se pare că ipi place sa cio 
si fici progrese” Cam i-a f raspuns, În acest ca? 

2 Probabil ias fi spus: „Бірер banii. Ruth cântă mai bine. Sie 
deja сома риза meu 

Am continuat sî joe rolul mamei e 

= Scumpa mea, пуер cà asta te descurajează, dar faptul că Ruth 
cint la pian n-are nici o legătură cu tine. Nu e important cit de 
tepede sau de încet [nva cineva. Important e că sensul pe care өмі 
dai muzicii nu-l poste da nimeni alcineva. E importanti pliccrca à 
de a cânta. N-as vrea & te privez deca 

Femeia de-abia ij reyinca lacri 

— Asta ar fi insemnat totul pentru mine. 


с Bé am урш. Gi ce bine ишш) Mulor ii pi Fie li se 
re sansele din саша leta debit duni fate 


Acum m-am adresat întregului grup. 


- Este айе, елі copi foarte Blentati iar talentele lor trebuie, 
sigur колокше i incurajate. іші nu in деште! Pater 
Cand un copil se aflma intrun domeniu, шше så Am atej sinc. 
ocludem бөрі de la acel domeniu, S să avem grija ca acepta š nu se 
quoocludi Si пе ferim să facem afirmarii precum. E ене muziciana 
familii, Ea ее cca udis. El exe sportul. Ea exe pori 


Nici unui copil nu ar trebui sli se permită så monopolizeze un anumit 
domeniu de астсит Vrem а fie che truror copiilor noyt: à pla 


‘erile învățării, dansului, teatrului, poeziei, sportului sunt accesibile 
tuturor, nu sunt rezervate numai celor cu apttudini deosebite 


Nici un murmur contradictoriu. 


— Ar f bine ca săptămâna aceasta sä descoperim dacă vreunul dintre 
copiii noştri joacă vreun rol, indiferent din ce саша, și که‎ ne gandim 
ce purem face pentru a-i da posibilitatea să devină el insu. 


Brusc, mi-am amină: 
с Îmi pare ru! Am uitat complet, Và promisesem că vom discuta 


despre Ыш. 
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„Avocatul diavolului” imi ficu semn să mi linişteıe. 


— Nari nimic. Se vor mai bate o эритїї. Ce am discutat azi este 
foare important. 


Sorul meu, care a fost fratele mai mie, reacjioneazi invers, le iden- 
іі în asemenea uai cu دنه‎ i consideră vicii i inta 
dexina о scuză pe і că este „гет cu броги i, Deci, in scenariul 
көрі meu, ipa este „asupritorul", iar băiatul еме el „aspri 


Relatarea aceasta ne-a pus pe ginduri pe toți. Citeva развале au 
Să Lăsăm copiii să se schimbe miri că i ele aveau тендин sedere c соры сыс 
ТОМ cel mai apropiat de nul lor de când erau copi Ind alti ax 
De bei la incepu ашай c părinţi деды se sparge greu: кәй rapid ci nu era nevoie abai un anumit acut а sk соле 
Oamenii au nevoie de бпр, dupl o săprimină de mundi s e В pc el denne copi capris 1ш pe cct, „шшр Мызы ЖЫ 
пемесе a preocupinle grupului C aveau wat copii pasivi i blind, it к эй cu aderit „ЗГ. 
Nu era cazul өсекші grup. Päringii au reluat firul discuţiei din олеш", „Ынаш 
арй precedend de par var într dint раша de casa 


= Poate simi dea cineva an exemplu? am întrebat. 


_ Мат gindit mule la tema pent acasă de аренада кеша și |) Cele dous ferie ale mele, spuse o femeie. ti că este greu de 
am decis es nimeni din familia mea să nu aribuie nau nici un (creme dar eade tri ani ese مها‎ Ñi мтшре Иги ete e 
ral. Apo, duminică mi-am prezentar băieţi preonihi celui nou și [mai mar, osglí,o masc. ім сея mare sd cro биен tct 
ua auzi spunând „Acesta c cel mare, e e mijlociu, iar acesta e cel || Nici micar mu încearcă s c apere. Mar cind vid эы. da na кїз 
] Nici car ne lem rostit numele i теше ci aa Ù i | midi ee ss D 
ЇЇ is pe cel de cinci ani din саша که‎ ete cel mai mic; ed š 

mijlociu e si sÍ pe-acolo, intr-un fel de sandvici; iar celui de zece ani | — $i > fac? am intrebat-o. 
în preind mere să se poarte „ca un Ышг mar" = Probabil, numai اج‎ rise ca stinjenia li spun celei mici t 

— Su ce vei să әрі, zise un ша. De când Kay a scut al doilea | ee rea și o dau afară din cameră 
ОР mà surprind ci H forţe pe Michael а se posite mai matur | — Și cel mai supäritor este. am adiugat c peste оо se intoarce 8 
Акай bam quid кап ç baiat mare i сше pni нари [rea he 

rana. A părut foarte nefericit. A tis: Тай, nu-ti dai eama. 
aaae a + pe | تست‎ acluma femeia, Numaică, de obicei asta se întâmplă dupt 

un minut. Dar ce acer por så fac? Trebuie s-o opresc, nu? 

— علطم‎ ш uebaic eo оркен. 

gotentzz rolul fiecărei fete. 


— ма ese unul dintre lucrurile despre care тш am dicunt 
артда سوه‎ de cineva. Și ene evident, Ne паат copi in. 
fineţe de ordinea In care sau micut © 

— le unori, pase کل‎ ei, eat a Runa da ordinea q——ÓÓ 
یی‎ per ala E айы "oor core e 

чы mamei Am апсы daci vres cineva syi ame rl suriri 

mai mari. S-a oferir cineva, Am interpretar xena de doua сі. Prima 
О va span pe кшп, zise ca. Am fost sora mai mar şi intosleauna | dată iam acordat intreaga atengie „резюме de ei ani şi am 
„mi-am considerat барош о pacoste. Rezulta este сі devin foarte | Блоа pe sora ci, A doua oară, iam dar atenție surorii mai mari 
încordată de cite ori vad că băiegelul iyi necăjește sora mai mare și îi [ Iară interpretarea noastra. 

эрип imediat d te ی‎ pacone Presupun ci d identic си fia пе. 


в 


un mod care nu 


Am ptivir-o total даша. 
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js, Bus ша ыз ша шз бшз ыз ыз ыз 


NU DA ATENTIE IN ѕошмв, 
 AGRESORULUL. DÀ ATENȚIE PĂRȚII VATAMATE. 


Femei care interpretas rolul ii eide ич ani era майа 

— Gi ошаш rima іш. dnd ч ipa a pine miam sit E 
mi Acum har am atras мера manei” Dar a бош eal 

Т сони ома мера шош pele, mam nări No 

“тш e sha Фа? 

— Dar dact ideni copii gogi? Ib să fni. fora ea mă 
шен пи timpul iat mama credea а ca era Маца. Mama nu кы 
însă dl eı imi clam vor ca ro fcd па ba fi sd fc pedepi 
Mama mà ra pralea 


Pe cite fege apărură rânjete riuraciosse, Evident, scenariul acesta 
mu era iet din comun. 

— lată un ale motiv foarte bun, am spus, ca sî  ¿ atibuim copiilor 
valuri. Chiar dacă suntem талон la evenimente, putem trage cu 
*surind concluzi greşite 

Mama celor două feţe dadu din cap: 

— Asta este posibil, dar, după părere mea, fiecare copil se mate cu 
o anumită fire 8 nimic din ceea ce рор face ти ca părinte nu ما‎ va 
schimba. $u că feţele mele әш бон diferire Inch de la naștere, Cai 
mică a fost întotdeauna nesuferit, jar cev mare, 

Nam mai ascultat. Stam exact ce avea să puni. Mai тый, доб 
% fi fost total de acord cu єз. Am oftar în sinea mea, Cum so fic 
tnpeleagă Ma gindeam să-i povestesc despre Шері mei, dar am 
renunjat, Era o amintitc pe care nu voiam vo келші. 

Dinr-odati, atmosferi din lacipere deveni sufocantă. Femeia 
continua să-şi taină ideea despre ре c eiăeurle de caracter 
sune permanente În эг, ajunse la o concluzie: 

Sa crei că о să schimbi firea omului са i cum ai мез să spargi 
жїл cu capul. 

Am ciutat cu privirile prin toată încăperea, sperând sî găsesc un 
sustinator al unui punct de vedere diferit. Nu era nici unul. Doar, 
un grup de oameni cu priviri resemnare. Mi-am spus: „Ajunge! Le 

+ spun 


— Si eu am simit acea lucru ca vei, am început încet, mai ales 
când capii erau mici. Decsesem că Ышш cel mare era un bithu 
înnăscut, ar cd mic, cuminte şi delicat din fe. Si fiecare zi aducea. 

dovezi să aream drcpate, cich, pe zi ce trecea, David pinea din ce 
în ce mai agresiv, iar Andy, mai vulnerabil, mai demn de comptimit, 
mai dependent de procecia me. 


Cottura sa produs cind băii aveau cam zece, respectiv ap ani, 
La о ейи, de Ginetta spas dî пи ле مد‎ copi dap cum sent 
în reala, сі după cum speram за ajungi. تسم‎ Мес mia 
vevoluonat modul de a gindi. Mia permis simi privesc bici cu 
alii ochi. Cum penam sî ajung? 

Nu mi-a fost uşor sî găsesc răspunsul. А trebuit să discut foarte 

mule cu mine Insimi: „Desigur, David putea fi бисоз agresiv, dar 
putea la fel de bine sk fic amabil să albdautocortrol, să Apic voa 
pe căi pice. Aceste ii ale ші trebuiau scoase în evidenţă» 
[n acdas timp, scam că trebuia să Посна să consider pe Andy o 
victimă”, simi cot din mine ceată cichetk Mi-am ipu În сиз 
înca nu mai există nici o victimă, сі doar un băiat cae buc si 
inveje cum să se apere și să ceară să fe spectat" 


Ат inspirat adânc. Nu-mi pica deloc bine să dezvălui partea care 
urmează 


— Era Inu-o simbità dimineața. Bei iyi сези de lucru prin 
bucätiric. Eu pregiteam micul dejun simtindu-ma în al поша cer 
ţi felictindu-mi pentru că de bine se intelegean. Cu coada ochiului 
am zane pe David ţinând o lingură deasupra plitei electrice de pe 
care tocmai luasem o cală cu apă fierbinte, Deodată, îi spune lui 
Andy: „Vrei sà vezî ce tare se Incinge? Vino incosce" Cind Andy sa 
apropiat, David L tras spre el și i-a pda lingura інгереі pe сый. 
Andy а pipat de durere. Am ipat şi ex. David a ist în fugi din 
ncipere. Am oblojit ағаға cit de bine am putut şi am incert s+] 
ішіне pe Andy, Apoi m-am dis în dormitor şi m-am ети. 
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Cred а nu fusesem ati de deprimati in viaa mea. David acționate 
cu аша singe rece yi cruzime, arăt de calculat şi cu atita ršutae în 
mod intenţionat, încât mă simțeam prostă сі arusesem incredere în 
Ж Naves sî se schimbe niciodată, indiferent cum las privi e. Se 
măscus cu un filon de riu. Era soi тїп. Nu-mi mâna deloc. 

Apoi am auzit o bătaie în щй. Era David. 

Cu greu mi-am regăsi vocea, L-am intrebat: Ce vrei?" 

Nu mi-a răspuns. Doar а intra și «ramas acolo 
mic yi speriat. 

Ceva ca riscdlis In әйеші meu. Nu ийи de unde mi-a venit, dar 
тат auzit spunând: „Mare prostie ai ficut! Mare, mare, mare 
prostie! Parcai i unchiul Seu." 


„Unchiul Seu” 


„Da iubitul vostru unchi Stu. Cel care vă duce la pescuit i vi se 
pire ча рю. Ca frate mai mre al meu nu за purtat prea goza. 
Odată тга smuls unghia rupti de la degerul mare de la picior, Mi-a 
curs maule singe si m-a durut ingrozitor, dar пуа ficut ri promit c 
то siri pun mamei 

David era oct: „Dece a ficut asa" 

Ara sunt copiii, fac experimente 8-4 fac unul altuia tot felul de 
lucruri кешн, prosey, crude. Dar nu inseamnă сі sunt nebuni 

fingi a Îi David s-a schimbat sub ochii mei. Ficus ceva‏ وتو 
мом, ch se роне de condamnabil, dar mama lui mu i‏ 
Considera un monstru, Apoi, dac unchiul lai, cr Reuse ceva aiit de‏ 
та, ajunsese un tip cumsecade poate aici pentr el n era pierduti‏ 
orice ean‏ 


După o săptămână, m-a pus din nou l incercare. Ñ шша 
fuel hi prin sufragerie, necindu- pana la hour sk izbucnească n 
їка. De daa accasa, nu n-a mai cuprins disperarea, ci Lam lut 
de dupa umen, am ron că spre тым Ñ Fam ш сі 
poer n spus са mnie, cao сорасак superioară de 
18 amabil. موس‎ лынын 
A ris mánzege, dar ou a пай песін pe Andy. 
"Toric din rup lien ficca de poveriza mes. 


Sun foare impresionati, а эй дле. En fna сме suae 
cr ankyars tapa cl nature mi piedica Mam 
adresat ei direct: P ii 


picioare, радва 


— Се afirmare de inc ancor sunt adere, Copii se rase cu 
Brem usis e canc la nob та part aed puea dca N 
idco acele ăia de а ajuta mata. Fei орат cat 
часа عمج‎ Si na aribuim مر‎ тон тше rolun care 
risu 

Ferca piro tulbura. 


= Da nici nap pă de unde st Incep. Cum d fca Dacă fă 
Bazen fe mde chinbace pe cea Bett ш eu bep saca 


nevoie de mai multă susţinere 


— Incep să пао cht de complicat ене, spuse un tati. Dacă vrei să 
ajai un capi ss schimbe, bui st fi gan si inluentes ре 
ii 

Mis venit o idee: 


— Cear să luăm un exempla cu dei copii di в 
pl copii din aceeași famile care 
(өкі піші opuse i цп o cale de si Бе pe алады din 


= Bine, zise d. 


= ©езишаре sî folosim ca exemplu? am intrebat. 
El răspunse ñr ezitare: 


privi pe David aldel сопшішіз doar o pane a soluției. Restul 
soluției consta in ari cere să se poante altfel şi a-l responsabiliza 
pentru purtarea lui. De ама avea nevoje de la adulții din viaja lui 


— Cel pe care ni Lai prezentat - а 
victima. Fiindcă asta mi se întâmplă şi 
togi cei de fă sunt de acord, 


Enu mai mult decit de acord. Combinația bitiuyivictmà era, 
evident, larg răspândită, 


in copil bius şi celilal 
s, cu băiatul gi etia... aci 


Miam gindir cum să structure exercițiul i am decis ca, intrucit 
în sprămâna anterioară ajunseserăm la concluzia că rolul unui copil 
їп familie avea trei surse principale — părinţii, ай si el ins 
poate ar fi fost bine să izolàm un moment când ficare dintre aceste 
surse avea o influență negativ și să vedem dacă şi ce puteam face, 
Sarcina noastră avea si fe dublă: si-i däm bătăuului ронена 
să. se arate milos; să-i dim victimei posibilitatea М se arate 
purerică. 


тап ce am realizat ca ilustri, 


FĂRĂ BATAUŞI 


n loc ca риш sitne 
e capil ca pe un bil 


Parintele il poate ajuta а цеца 
că о capabil d v poanie from. 


Când cibi раз mans 


Când оріы se considerà 


Piri pat ăi fo pe tai өрі 


ТШЕ) 
сете 
лайша 


sb prie dil pe fee br 


[rm 
remedia cord 
poles се dores 
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Parinte il poet ajuta să neg 


Şi ستاو‎ 5i vreor 
since ndis Ç 


că este capabil às poarte rama 


^ 


m m m ғ 


m m r 


FARĂ VICTIME. 
lec ca pûrinele ud ae fetita Dirt ti poste arta 

ape o ictima". ЕХҮКТІГІ 
ke aria a БЕСТІ [SF spi Fete тг Toto 


mis cumparat-o mele a mee 
os 


Piti pot чы fac pe cial өрі! 
"ro рпі alil pe sora lor. 


Д 
рю} алты 
JP eint нун, 


Pärintele a poate араа så inkaqa 


e pusere are. 


Seurt recapitulare 


Nimeni nu trebuie lăsat să fixeze 
un rol unui copil 

Nici piri li 

INLOCDE: Johnny, ai ascuns mingea fratelui du? Dece 

tji mereu аа räutäcios? 

PARINTELE: Fare diu vrea sii dai mingea inapoi, 

Nici copilul теі 

JOHNNY біш, sune răutăcios, 

Popi să fi yi bun.‏ اه 

Nici бай sau surorile li 


somi Johnny, ei ruckiost Tati, nu-mi da și mie 
banda lui adeziva, 

вишти Incearca d izo сей altfel. О să surprinsă 
ci de generos poate fi 


Dacă [утту îi atacă fatcle, оср4че de бае bai 
fir dl ati pe Johnny 


PARINTELE: Cied că ve доме. Stai sii такт locul 
Johnny trebuie si învețe să arate ce simte 


prin cuvint, nu ca pumnii! 


Ne-au pläcut exemplele pe care le-am creat, dar am fost şi surprinsi 
de ci de mult imp ne-au lat, Меат gândit mult până am sit o 
exprimare care sri ajute pe ambii copi să se privească altfel. 


Mem uita la ceas Mai awam o jumătate de oră. Am considerat ci 


Am impîrrit exemplare 
tecapitulare", pe care le pregiisem acasă, şi Lam invitat pe юр să e 
dezmoreasci intr-o pauză de cinci minute. 


Gata cu copiii-problemă! 
асаре e golise. Citeva persoane е indreptau spre лей altele 
formaseră un cere in hol și discutau. Eu пакет in banca пез smi 
ракаат поша, si val în ce пее s dpt deupa în 
Continuare. De Бри, мімекеілі toare punccl потам Ñ mule 
licen ріш. Ма gindeam s1 inchei оца mai deme. 

Deodată, mi-am dat seama că nu cram singură. Io Figa mea sea 
o femeie, зарам деті ridic privile spre ca. Pit aptat 


— Putem discuta în particular? m-a întreba in қора. 
Lam бол semn si se aşeze. 

- Sunt foare tulburată de тома discuția asta, cepu, vorbind. 
precipitat. Se ajunge la conduzia că orice copil poat fi eliberat de 
orice rol. Dar pur și simplu pu e aderăra. Ce faci cu un сорӣ marcat 
de o afecțiune sau un handicap gra? Handicapul devine un rol în 
sine i nimeni nu-l poate scăpa de el pe copil. 

Nu inpelegeam prea bine incotro bite. 

— fi nu e vina niminui, continuă es, си vocea remurândă. Nu este 
vina părinţilor. Nu eu i-am produs băiatului dirabilragî de învățare. 
Nici aţi li nu iaa făcu asta. Și, în mod sigur, nu el insusi. Ca 
toate astea, ese Боса in aces rol şi nimeni nu poate face nimi ca 
schimbe situaria! 

„Era o problemă foarte serioasă. Ne aveam să plecim mai devreme 


-Te rog, ене, 


aspect importane, la care trebuie să ne gindim төр. 
“ti despre ама ineregului grup? 


Probabil că sunt singura de aici cu. 


Mi re, 


Când s-a întors mată lumea, a spus intregului grup ce-mi spusese i 


Сей părinți au ascultat cue mare atenţie şi apoi au incepur sii 


[ ceară amanunte, са mule Чоке. Ea a Inceput să povesteasca, 
к 


lege ceva, se aruncă pe jos, dă 
‘cu picioarée, blestem, scoate пік sunete ciudate, аро! spune сі еле 
prost, Sie că are dizabiliti de inviare. Asta e кіші Іші Şi aşa se 
poti ce « sina de lungă. 

Oamenii sau foit pe scaune, stånjeniri. Nici eu au mă simțeam in 
largul meu Ar fi ebuir să mă inced în instinctele femeii i să mu i 
cer să-i dezvăluie situaia dureroasă în fia unor oameni care nu 
Bu xo йер. Тө تمه‎ ба grup aveau орі cu probleme 
O altă femeie ridică mâna 8 vorbi câneărindu-şi bine fiecare cuvânt: 

— Ceca ce prestat imi ee binecunoscut. Fiul meu, Jonathan, are 
panlize cerebrală. Ойісіс пе serăduim А0 ajutăm, este frustrat în 
permanenți de ncputinga hi. Este mereu furios — pe mine, pe tatil 
Jui, pe sora lui, dar mai ales pe el însuși. Ау zice ci personalitatea ki 
este legată, in foarte mare măsură, de paralizia cerebral. 

Той аціх. Зшрейар. Problema ера de aceste mame părea 
prea gravă pentru a purea Ñ rezolvată prin oricare dintre metode 
анне ak. 

Cu multi blândeje, cineva a intrebat-o pe mama lui Jonathan: 
© ~ Cum reacționează fetita la toati această situatie? 


— Jennifer este minunată, pur si simplu minunati! Imi cere foare 
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"Tori раги шша. Toi, cu excepţia unui bărbat, Acera privea 
pieis. 


o 


— Sunt sigur că este minunată, izbucni el, dar n-ar trebui s aibă 
ri să fie minunat. Nu este cinstit قرط‎ de e. Şi ea este copil. Ar 
trebui sî simtă că are voie sî ceară. N-ar trebui să umble tip toa 
copila drepe compensate pentru boda бесі. 

Citeva perscane il privită consternare, ingroite de duritatea 
vorbelr hui. le ignoră continuă să se adreseze mame lui Jonathan: 

- Vorbesc din experiență. Fratele meu mai mic a fost un copil 
bolnividos, La șapte ani avea аят; la treisprezece а ficut ulcer: 
Piringi mei nu se gândeau şi nu vorbeau decit despre bolle lui 
Donald „Parcă azi astmul il chinuie maî puțin pe Donald... Ulcerul 
lui Donald e mai supäritor azi..." Nevoile mele nu eran imporante 
N-o si uit niciodată ziua când, la paisprezece ani, i-am сепи tatei 
bani să mă duc la cinema. M- privit furios şi a zis: „Cum Ші trece 
prin minte să w duci la cinema când frcle «іше ai de bolnar?" 


Mana lui Jonathan era vizibil afectati, 


— Asculta, con 
ascultă pe cineva cre a fost unul 


và d, sk w ca nusi minimalises suferinţa, dar 
intr acei capii minumagi Ese 
în permancng ese foarte 
mare. Copii au териш să fie obişnuiţi, ar nevoile lor ret så fie la 
fel de inportant ca şi е сөрішіш cu probleme. 
= Eu am crscur impreuna cu o soră handicapad, spu cu 
amărăciune al femeie, si ніш exact despre ce vorbei. 
Vorbde ci mau luat prin surprindere. Era evident că mai mule 
persoane de aici апеей experienţe directe cu бад си probleme grave. 
— Рїйий mê, continuă femeia, miau dar de ingeles сі. атс 
eram „normală, nu meritam atenţi ler. Însă sora mea primea tot. 
de-a gata din cauză că era întrun scaun cu rodile. lntdeaura am 
avut impresia c se pura ма icit să pară mai nexjtorai deci er 
în rite sil profa de шшара ei. Dacă s intimpla si cer vreodati 
сеа, mama și bunica ziceau: Ar trebui sii бе rusine. Sora а are 
mult mai mula nevoie de ajutordecit inc." Şi apoi sc intrebau dece 
mu sunt amabili cu eal 


că, daci unul dintre copi este privit бере „copil 
tent de motiv. apare o anumită dinamică: 
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+ Copilul-problemä devine și mai problematic. 


* Părinţi, suprasolicitagi, incep să ceară copiilor „normali“ să 
compenseze inatisfacgile стене de copilu prob 


* Nevoile copiilor normali sunt ignorate, 


* Copiii normali încep să aibă roentimente fa de fratele cu 
probleme. ۳ 


— Cum Dumnezeu, am continuat, să ai o etie bana cu un frate 
Өй de care ai resentimente şi probabi te simi şi vinovat c leai? 


— Nu poți sai o relagie bună, spuse un bärbar. Exact asta e ideea. 
Pardi mi se golise creierul, 

= Atunci, care crezi că este solutia? am întrebat 

Imi răspunse foarte hotirit: 


= Enact ceea се am dicun aiei tot موه‎ d nu anibuim copiilor 
roluri, Sri considertm oameni norm, De ce metoda sta sl ти x 
aplice şî în cazul unui copil handicapat sau boinivicio Fac meu, 
Donali, insemna mai mult dece stil sau cei lu 


Femeia care avea sora în scaun cu ойе vorbi cu tor atira patima: 


— S =s mee copii ca pe айке oameni normali Chiar, 
peci ar boli gave: Sane ары de mde mai тийе decit credam ro 
Voce lor se ini eu convingere: Teoria er superba, Dar ең care 
E pracic Era кай а credem ci pucam vaa copil ca cum c 
fot în principiu normal, mal der atm eied. M тшшш 
componamennl problematic? Parea o provocare formidabili. 

— Să edem dic ese рой, mam айеш grupului. Să uim 
siot prezentare mai devreme copilul eu parilis a aa 
ipd de ra copihl care هه‎ invins e dirt le de 
irit, fei în жаш си кийе care we proinde тш test 
că etc in editar sd vedem dai pat in mone се. 
stă tim pe vi cop din familie ca cum ar Ë cama 

Doi me de 


GATA CU COPI 


I-PROBLEMĂ! 


IN LOC $A TE CONCENTREZI ASUPRA DIZABILITATILOR. 


COPIILOR CONCENTREAZA.TE ASUPRA ABILITĂȚILOR LOR. 


în be de. 


Incet atatea 


© ре ce sto pal 
deuote 


E 


p 


e тоте 


puwa yw 


image) 


e pecie per 


©] 


După юне crure i dicil o пош сө 
مد‎ în grup. Сис реше < жш 
exprimare тренд. бесик demoldnd del c 
— Acum inteleg ck ене абара pîrinteluî t impant tonul, să 
arate clar ci nimeni din familie nu are probleme. à 
те no at putea avt nevoi deosebite au probleme maj 
trebuie sî fin асер aa cum эшкепи 


— Si fiecare dinre noi ene capabil sa fact progrese i să se schimbe. 


— Аяз nu inseamnă cî nu vom mai awa probleme, dir o vom 
gabs pe есше pe mikuri се apare С тш petet о т 
incredere in nol ingne СР” та 

= Și să avem incredere unul în іші 


184 همه‎ unul pe all, ао chip. Findet neam 
să fii o familie. ý sie 23 


Am їзїш ca privirea Intreaga incipere Aproape ci puteam 
хоба cum ia nane botes pe Че paint n ca 
зоба sce дары un simu mac N ma intrebam ce w 
“re din cl 


Seară recapitulare... 


Copiii cu probleme nu trebuie 
considerati copii-problemă. 

Au însă foarte multă nevoie de 

Acceptarea шені lr 

„Nu esc upor. Te poti imi descurajat: 

Laude pentru ceace au realizat, chiar dacă imperf: 

„De daa asta ja ieșit mult má bine." 

Ajutor la descoperirea agir. 


"Este greu. Ce aci intrun asemenea са" 


E 


EDI еше ыз Dus ша ama ama эз шз ыз ша эз 


m ғ.а 


m 


ға ға ға m m ға m ға m 


Povestirile 


тшд a ілері Simpla idee cå nouă, ca părinţi, ne std în putere 
s3 ne diberăm copii din închisoarea umor roluri rigide a «ілік 
imaginaţia tuturor, Bruse, пі se părea că viitorul unui copil nu mai 
suferă constrângeri. Membrii grapului au povesit c, din clipa a care 
Sau hodri si privească odraslele cu айй ochi In familile lor au 
parecu nişte cenimerte puțin probabile inainte: 


De cind era micuță, Claudi а fost organizan". Era genul de 
copil care, Ва să-i spună nimeni nimic, îi aduna cuburile si le 
punes la locul lor ordonate дері mărime, nici mai mult, nici mai 
Pupin. Gretchen, pe de айа parte, ese o zapacira. Niciodata nu 
pune nimic a loc și niciodată nu sie undei sunt lucrurile. În 
weckend-ul šta, când am remarcat ce dezordine era în сатып, 
era сире ced zic automat Hai, Claudia, шені specialista mea 
în organizare Tu рор face treaba asta 

Dar n-am ficut аң, ci mam dus la Greichen ў iam spus: 
„Gretchen, па mai suport. Tiebui să facem ceva cu cămara asta. 
Poţi à maja?" 

A fost de acord, apoi a scos tot din cămară сий, зоок, 
borcane, conserve, utensile. Eram foarte nervoasă la gândul că 
nu va în sae să le pună la loc í va trebui sa fc eu asta. 

Dar биа mu numai că s-a inur de treabă, N-a plear până n-a 
eco fiecare poliţă gi toate aa fot puse la lo in perfectă ordine. 
Mi-a găsit char si un loc pentru засце, intr-un sertar, аа ci în 
final aveam mai mule spaţiu liber deir inainte. 

Vi vine să credeţi Nebunatica mea mici, dezorganiza si 
тїрїйа (zic ца doar în glumă) a беш o treab exceendit 


“Credeam că-i facem un bine lui Michael spunându-i mereu cât 
este de umar. Eram „mami, ati, Мба ed mare š aia mi”. 
Dar, după зобра desiptimina теси, am discutat indelung cu 
Kay iam ajuns la conclusia i Lam privat pe Michad de rolul de 
„la mic”. De exemplu, când fetiţa a inceput să meargă în patru 
be, am fost foarte entuziasmați şi am ficut mult caz de chestia 
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эла Anunci Micha a inceput meargă n parru labe dug 
< ar lui sa am dat vok N iam урш d Карт mani eue 
سم‎ 

Pin urmare, am demarat o campanie, Primul lc pe care-am 
Baca fost renum cd l ihe. $-a terminat eu Maid 
iri mare” н ala mic Acum panan Miche Jue Cid ta 
ftd flos و ام‎ eum p ule pe un enn ы Mic mi 
уз alina pe сеш. А inceput e legene N a i Sun Sapere 
ap Apoi ra шш Lie а vlt cum коеот Fam 
тїтїн 8 kam spur „Виш, Supe? De atunci, paca 
Mi pedea сис sî tal mine in pil а бе Seoul 
car ia а mearga, i vorbeasca, sd alerge W N hone шш Qm 
Ziua cind a Бы айы del marita 


Acest este prima mea încercare de a-i ajuta pe Hal (ан) şi 
pe Timmy (scajutoraul) sa se priveasca Intr-o alta mină, 


Aud în dormitor rige zgomote care má alarma. Mà duc să 
wd ce e ү il десе pe Hal, rinjind, дегі pate Tare care este 
țin la podea. Sunc gata si pip: „НЫ, dă-t jos de pe el! În clipe 
“na, dobitocule, până nu-l omori” Apoi miam amintit. 


EU (Încercând să-mi pisrez tonul rex) Timmy, ce bine că 
ai un frate care ce poate învăța să te Бар firî d te lovească 
prestare. (Hal pare ului ) E bine şî cà ені Чем de tare 
casă suponi asta. (Acum, Timmy ete cel duit) 

les 


cameră si incep sî mă mp. 


In urmărourele minute aud BUE, ZDUR dar nici un pie. 


Apoi, Timmy intră іп buciririe cu lacrimi în ochi. Hal vine 
шейш după el 


тымї: Ma lovit aret 


нш (Nefind sigur că pot să rezist până la capit) Spune: 
lui Hal, casă уе s nu mai dea cu atăt forţă, 


їїммїє Lam spust 


Eu:  Maispunes odată! Spune-i că nu te ma iei la vinci cu 
4 daci пи te scule. Trebuie d fie de acord ره‎ den 
dread ind î spui că te doare. Hal nu e prost, Poate si 
îngeleagă acea weru. 


Se uiti unul la altul și dau fuga inapoi, în dormitor. După 
teva secunde, aud un (ірі: pátrunzitor. Alerg spre dormitor, 
nainte s1 ajung la usa, aud: 


MAL Scuzăma! Miam ceru scuze! Trage-mi i tu un pumn! 
Аш Nu aga tare! Hai iţi arăt cum se сасар brapl 


Alte bufnituri, apoi cera tint, 


Deschid ша. Biblioteca este акшан, jocurile şi căile sunt 
mprágiare peste tot. 

Tus Acum chiar m-am suparat! О să aveţi өтілді de-a 
face cu mine! Să nu indrăzniţi si арис în ба mea 
până cind nu faceți ordine în cameră cum a fon! 

Büiegichicores cu un aer de vinovatie şî incep så adune cărțile. 


Теги prima oari, formează o echipă - sunt complici într-un 
ic 


Eu ies din cameră cu o figură incruntad, dar în sinea mea sunt 
numai zimber! 


ci vorbele şî айий lor pot ine apăr‏ سس موم یط 
un copil inum rol. ср fe mai aen a cei spun fai inc Өн‏ 
шті despre aloul. Dac, inainre de атам үзілді poa că лота un‏ 
өңі care inia pe altul, cum nu mai e дири sî exi ана ш‏ 
stra lad deva gene de dialog din poscat өті.‏ 


ашу (Catre mine, de бї cu fratele său, Roy) Eu nu sunt ca 
oy. El este ruines. Ev spun ună ziua", 


MAMA: Vorbei de рака te bucuri c ei în star- să эрш „bună 
ziua. O să spună şî Roy, când o ek vrer 


ALDE Mamă, Zachary face mofturi la mâncare Nici n-a vrut 
să guste din pege. 


Zach ме preferințele hui. Va gusta la momentul pou 
pentr d. 


(Catre sora má mici) Egi o інің rea! 


Nu-mi place si ise spuna vreunuia dintre copii mei c 
este riu. Daci nu vmi s-o Щй pe Kathy توق‎ roadi 
аце, dii una Binere jucăriile сі de ros 


Mamî mi-am pierdut banii pentru mâncare, 
шар 

Nu e vina тез. Aveam buzunarul găurit 
Egi foarte negljendk 


Eu nu cred asa despre tine, Karen. Pur și simplu 
trebuie să glsewi un loc sigur unde săi ii banii 


mara ce convinge ci atribuirea umi ol nega 
unuia din cop ducen a cl d тд, l deer ser 
di toi copi, părinții i-a amplifica: coude de x waw b 
lupis panca рола a ein copi i parea рода зоа 


etta mea cea тай mica, Rachel avut dintotdeauna obiceiul si 
se agaye de аи а scaiu - și cu atit mai mult acum, când eu y 
mama ciam divorțat, Surorile ei inriuttesc lucrurile spunându-i 
„pacoste mici" și „belea, 

Ма Панса ce puteam fce în priviara asta şi bruse mi-am 
amintit de un exercițiu pe care fl Бәшеп in facultate, aun curs 
de relaţii umane, numit „Bombardamene cu puncte ш. Ni a 
ceru fiecăruia э scriem trei lucruri care ne plăceau la colegi 
nori Nam să it ce formidabil m-am ӛлді când am vizur lista 
Qu ce scrseser cel despre mine. 


Ca urmare, în weekend-ul următor, cind era rândul meu să 
жаш cu биде, lam spus së ia ch o Peraà i iac ayere pe podea 
în sufragerie. Apoi le-am explica: că în seara асса va urma ceva 
deosebi. Fiecare avea эй spună, pe rând, trei lucruri care i 


ша сыз ыз аша 


Қола к ыл ша ыз эз ше кә 


LS M M M EM M pm em s. em em m 


———— n shak 
ле separas pen Beca fei Am sput eu Rachal 
nr epus Әкімі en digni" 
ما‎ 
Lam explicat că vie si spun cer anume care E pi 
Rachal. Vrei Ату: „Îmi place cum înce Rachel ط‎ camera 
тезу de i pavene ce emane avt 


Rache inceput sî zimbeasci. 
оса ша lucri" i-am spus. 

„mi place felul în care Rachal imi cee ski cites." 

Am continuat şi am nora încî ase añrmalii despre Rachel. 


iam песи n ela fee. Абатаріе au devenit din ce ln 
À Wai рди. Ша cineva dine puse eor 


Tmi place imaginaia lui Amy cind se joacă cu 


p 
papale н klul la care vorbe dere le. 
n dmi place i de frumos cere Emily: „Te mg, da-mi 


eo — 

suc: eq re ein Tuc dn 
reir 

„i ورس‎ еселене =. 

که ice‏ وس هت 


ме 


Când vid o pisic auci  эрейий, por si-i vorbe 
nctigr şi so linie 

pun doi place cum o irc pe Rachel дене jocuri. 
nacti: Îmi place eum imi piepuin pii. 


ice ami necijit-o pe Rachel in ace weekend şi am беи 
айне de cam бик д mu gap = pant leti in bug 


Cind Jonathan (patru ani و‎ шташ) era mic, am descoperit că 
эге paralizie cerebrali (ataxic), Scam ck trebuia să Всет multe 
schimbări în modul nostru de уйа, dar, surprinzător, cel mai 
greu nea fos să ترس‎ la Viaţa in aer libe. Pinî atunci 
usescim o familie sportiva. Mie și li Bill ne plăcea să mergem 
їп drumeție cu rucsacul în spate, iar Jennifer, fetipa mea de opc 
апі, este о sportivă extraordinari. Coordonarea și chilibrul ci 
sunt excelente. Painetză joacă tenis, ола i este cea mai rapidă 


alergtoare dia cosda i 


Jenaifer ne ruga pe amândoi s-o ducem în weekend-uri la 
рабіла. Unul dintre noi megea cu es, dar elle trebuia să 
тїтїгї acasă cu Jonathan. Am incercat si explică lui Jen ci 
fratele ci nu putea si facă uncle lucruri obișnuite, însă ea se 
plângea mereu că el аваз to". 


Ei bine, după ultima ședini, mi-a venit idea că geșeam ate 
faţă de Jon, c si de Jen, acordând o atentie deosebiti lucrurilor 
pe car el nu k putea ace și cerându-i e să Ийса c fratele i 
nu ese normal. Simbiei dimineaţa am ficut un consiliu de 
famile si le-am «pus tuturor că de atunci ішіме familia пакта 
ха rea nişte reguli noi, -normale" în cazul nostru. Din acea zi, 
viața noastră avea să fe diferită de a altor famili, dar aceea avea. 
Д Ë лопта noastra. Fiecare membra Әлі avea să 
бе acceptat, total şi necondiționat, ан cum est. Fiecare persoană 
avea să participe sau nu la асінае comune, iesirile in aer liber 
sau sport dupi cum dorea şi după purerile proprii. Apoi ne-m. 
timbrat toți к am plecat la patinoar, 


Jen fr prima care a inerat pe pea. A poitea vnnd, 
а multă graţie Apoi a intrar pe ghex și Jonathan, echipat cu. 
Patine închiriate, cască de proecie $i cite o pernă În fri și în 
эрме, legate in jurul ui cu cureaua tatei şi cu doi adu care sl 
susti - cite unul de fiecare parte. 


Ne-a luat un sert de oră să facem un tur de patinoar cu Jon, 
dar el a fost încântat. Jen a песи în vtezà pe lingî noi de vreo 
douizesi de оп, incurajindu-și fratele ca voce are. Cind am ici 
de pe фай, Jon ne-a aruncat un zámbet pini la urechi șia тв: 
“Pun pariu ci su mă credeai in stare si patiner atit de binc 


w 


— Prin urmare, am spu, tofi preţ de cond c3 ¢ o idee bună ca ori 
de câte оп este posibil, si ignori cerurile și ңі spui că taţi 
experimentează modurile de rezolvare a confiteor. 

Femeia care luae prima cuvintd nu paru йасин de afirmația mea 


- Nu vorbesc despre o simplă ceară, 4 despre pipete, injuräturi şi 
aruncat ou lucrurile: Nu pot 33 ignor așa ceva. 

- Exact despre asta vom біса ай-е, am zis, depre cum să 
intervenim eficient in conflictele dinere copi cind simim ci cte cazu 
Dar, la inceput, ced că eimportant să ne întrebăm o clipi dacă csi 
аше ale acestor conflicte despre care nu am discutat până acum, 

S-a dovedit că pusesem intrebarea unei grup de experi. Răspun- 
surle au venit rapid, und după altul. 

— Веща mea se ate pentru шеші — cce al ei eal i, iar ce e al fra- 
йш ei ar ui Бе total ci. 


б! 


Cum să intervenim eficient 
In بو‎ despre brie, 


- Chiar 
ain? Fi 


— Ai mei se lupi penere teritoria: „Tată, а pes piciorul in cune 
mI 

— Ştiu că eu mă biteam cu sora mea ca să-l fac pe uta să-mi în 
рапка, să-mi demonstreze cå pe mine mi iubea mai mul. 

— Ce vi voi spune poate părea deplasat, dar eu cred că, uneori, 
copii de exe opuse incep sh se ere ca о modalitate de i دک‎ 


Diei cub dă йш. уа жашай ре care a рыста аны шаш ренги cl, Ese 9 
а cale de păstrare a distanţei de siguranță. 


să vorbim despre asa? іште o femeie. Nu mai 
ca мери clipa asta de la prima #edinga. 


- Să nu-mi spui că la tine încă se mai bat copii! am spus, pre 
андо ingroziti. 


— Nu char ari de mult ca înainte, recuaoscu ea Mi-am schimba 
modul de a acţiona în multe prive şi în mod sigur se іңгіер mai 
bise. Dar, când se bat, tot nu tiu ce s fac, 


Citeva persoane ridicara din sprâncene, dar nici una nu se өзді 
înporivă Lista continuă să se екінді: 


— Uneori, copii caută se cete din cauză că sunt supirati pe сі 
و‎ si па au pe cine să-i verse nervii. 


— Să nu te amesteci, rispunseră citeva persoane, aproape la unison. 


EE 


= Sau sunt furi pe un prieten $, 


= Las توت‎ rezolve conflictul singuri. cuie йиз fach 


— Sau din cauză că un profesor pipat la 


көш. 

- Sau fände mau altceva mai bun de ficut Asa stau berarie cu 
ful meu si sora lui mai тісі. O песдене din plicriseal li sce 
„Sti că o să-ţi cadi picioarele. Ştii сї, arunci când teai пиш, 
i eael” 


— Si, dacă le rezolvi ta conflictele intrdezura, nu vor indi. 
niciodată s şi le rezolve singuri. 
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жа ыл шша ша ыз ыз ыз ыш 


B. 529 ығ ыл ша 


— Fiul meu зе ia de fratele lui mai mic са să se simtă superior. 


Birbatul care juca rolul fratelui mai mare ea agat pe podea, a 
Odată în imp ce-l scia, i-am spus oarecum sarcast E 


aliniat animalele şi + incepu o construcpie din cuburi. n timp ce d 
construia, am luat-o deopane pe „sora mai mică” și i-am көрі: 

— Nici tu nai nimic de ficut în dimineața asta. Nu te-ai mai jucat 
de mult cu cuburile sau cu animalele acelea plictisitoare, dar, cind 
vez că fratele tu pare să ve distreze, te аласт lingî ci qi opui 
«Vreau să mi joc și cu 


e det sa neci бее, nuria?” Муз sispan: Da În di 
e مه سر‎ pa met تلم‎ 

~ Copiii meise ba finde le place cum гәсізгек La дәш minute 
dap C Lum bigat în pac aud: „Mamasa, Sare pe minet. 
Маш A vet и сите meat” Eu шс iie fpi pin; 
„Cere iml Тонның Termins! Тоты Ju fio ар. 


Mam întors la local meu și toi am aşteptat sî vedem ce vea să se 
intimple, 


Aproape imediat au inceput s sari scântei 


în fiecare seară Li se părea cea grossa 


SORA: Vreau să ma jc 
RATELE: Nu. Fco grădină zoologică şi vreau кө fac singur. 


SOR&  (Inhirind zebra și douš cuburi) Por si mà joc şi cu 
dacă укам. 


Сиа rise, chteva mormáeli, ite обаш. 


— La mine acasă nu е nimic de ris, zise femeia care deschisese 
discoga. ВАЗ mei fac uneori niste lucruri care mă ispăimintă de 
moarte. leri aruncau unul spre altul cu nişte cuburi de lemn grele. 
Dupa ce iam desparpt Lara trimis pe fiecare în camera lu, m-a 
apucat o durere de cap atit de puternică, incita trebuie să mă intind. 
În rimp ce zăceam cu un prosop pe cap, am avit pe amândoi rizind 
şi incepând să se joace Împreuna. M-am zis „Ce bine de اه‎ Mă 
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FRATELE: Ba nu poi! Di-mi-o inapoi! 
Se Bapot Ea ma. 
FRATELE: Întâi a fost a mea. 


So Poate а fie 6 a mes dacă vreau. Tata mi-a daro şi 


— In privința acestei dureri de сар, ar fi ceva de бол, am spus. Să 
începem prin s examina cum rcactionm de obicei când copii se bat. 


тати: (Apucind-o de mini si încercând să-i аабай 
degetele cu бога) Dä-mi-o! 

sora: Aul Mă doare! 

FATELE: Tram sus să mi-o dai 


Sora: Малый, mi bate! Opreste-! Mariani! 


Am căutat doi voluntari - unul să бе fratele cel mare, iar айы, 
— Mi ofer eu, spuse un bärbar, ridicindu-se de pe жаша. 
— Şi eu, ыйма o femeie mai iniri, In familia mes sune tt sora 
mai mică 


M-am adresat întăi „fratelui mai mare", 
— Ai cam opt ani, Toată dimineaţă a plouat şi vrei să-ți glsegi ceva 
de беш. Bruse, privirea Wi cade pe vechile cuburi şi pe o grămadă de 
animale de jucîrie. (Lam înmânat o pungă cu cuburi și alta cu 
animale din plastic.) Sunt mai mule шені de copii mii. dir ţia. 
venit o idee: d facio grădină zoologică, poate cu junglă pentru 
maimuțe şi bain pentru foci... Sunt o mulţime de posibilă, 


Mam întors еше părinți: 


= în asfel de sina, ce faceți de obicei? Nu vă autocenzutatit 
Spunei primul lucru care vă vine în minte! 


7 Dau бора si le spun să inceteze. 


7 Le iau jucăriile i trimit pe fiecare în camera lui 
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— Le spun ci se poartă ca niste animale. 
—Incerc si conving să se pace frumos gi ăi dea jucărie unul alu 
li descos până fu inea inceput. lucem pum 


REACȚII INUTILE CÂND COPII SE BAT. 


ig өле d кенен perm oderat 
-lau panes celui mare. Jucările au fost de lui prima dati, 
— Eu tin cu cea mică și арип celui mare să-i шеме altceva c 
cares se joace. 


— Le spun că mi se face rhu când li vid bitinduce 

= Le spun că mmi pasă cine а inceput, dar vreau să înceteze 
amândoi 

= Avem о ocazie ară, leam spus. Vreau să repeti ce ай spur 
„copilr” de aici şi st ascultați in ce mod B астен сөмінісі уолан. 

Pe rind, fiecare pärinte va dus la frati care se coronăiau și a. 
incerca si convingă så nu se mai bai jecare faz, „copii 


p 
au ractiona lat, sub formă de балтай, ce sa intimplat (dej 
acela tată, care incearcă succesiv dauă abordări diferite). 


БӨ же ша та ыз ша ыл юте ыл юше шз 


1 


La sfinieal exerciiulai, ruuror le era dureros de limpede i 
gragile налаш de intervengie în cercurile dintre fraţi duc numai 
ln mai multă frustrare și resentimente intre aceia 


Apoi am inceput să demonstrez încă o ماه‎ la дед 
pinilor loci am descris pai pe care іші propuncam std ue; 
ind aveam та amene т. 


1. Incepe prin а ce бесе copil să congtientizeze fua fă de 
АША. Chiar à numai acest ler ar chui oi contribuie L 
poro o 


2. Ascultă punctul de vedere al бесілі copil cu respect. 
3. Arată cl problema ese dificil 


4. Exprimi-ți încrederea în capacitatea br de a găsi o solugie 
convenabilă pentru amándol. 


REACȚII INUTILE CAND COPII SE BAT. 


Баратын asya ka 
e parie ames 19 
aan tle Cate i әкені 


5. lei din cameră. 


latî ی‎ s-a indmplat când am încercat sî trarspun în practici fiecare 
Pas, utilizând ilustrații cu aceleaşi penonaje: 


De ce ruv pute Juca, 
pred? SA pi d vari 


m ғә M ка ғол ғә кз ғо ғо ға ғ 


CUM SĂ INTERVII EFICIENT 
CÂND COPIII SE BAT. COPII GĂSESC SOLUȚIA 


[47 2 ыз шша سے‎ ыз ша ша ыз ша ша ыш 


m m M M M кы кт ғо mm єт тт d 


Când exerciţiul a Juar ,و‎ le-am cerut „copiilor" sk şi explice mai 
delia reacpile la intervenţia mea, 


кит: Amn tmt că mà respec şi că ai încredere in mine. 
Mi-a mai placat când ai spus cà solupia порше si fe 
convenabilă penru amândoi. Asta insemna că nu 
жыша si cedes cu. 


Som: Мет simţi ca un om mare. Dar a fos bine ci ai 
jest din camerî Dacă au pleci, рәме at ñ бош 


Sandal de ochii di și as început шг cu perde. 
Acum venise rândul celor din grup si-mi pună ішегі 


= Dar dacă, să presupunem, copiii n-au nici cea mai vagi idee 
despre cum să găsească soluția! Ai mei stau şî se vită pur sí smplu. 
unul |a altul- 

= ln astfel de cazuri, poti să le dai în treacit o idee sau două, 
Inainte să pleci. De exemplu: „Poate + bine si va juai pe rând. 
Sau să vă jucaţi impreună cu jucările, Stag de vobi! O să vi 
вешай? 

- Dar dacă incearcă să găsească o soluție și ajung tot la gipet 
Atunci ce fac? 


M-am adresat din nou „сорйог" din rolul de mamă: 
— О à fac un lucru care sar putea i nu бе pe placul unuia dinere 
voi. Voi hotarî ca cine e primate. Frare, tu рой sî continui шаш la 
grádina zoologică. Surioarî, tu vino cu mine -mi fii de urât Dar 
cară, după сілі, va trebui sl avem o discutie cu roji. Trebuie di 
facem гіне reguli pentru cazurile când unul dintre voi joacă și apoi 
vrea şî «її sî se joace cu aceaşi jucirie. 
1а continuarea intervenit femeia cu migrena: 


= Dar tot n-am discutat despre сезе de ficut când copii pot să ке 
чансаа propriu unul pe ali. 


— Discutăm şi despre asta imediat, am spus, Intri în camerî i чей. 
pe Dăianu cel mic în picioare pe un semn, amenințând că va arunca 
un camion de metal spre fratele su. Ш cel mare îi ameninţă fatele 
cu o bira de baseball. 


із 


Exact ан stau еп 
oricând, cu copii me. 


ie exclamă ез. Ама se poate întâmpla 


Tome miinile зе Intinsera după häri, 


CÂND EXISTĂ PERICOLUL DE RÁNIRE. 


mom 


periculoasa. True Să fem o 


— Ce mi-a рош la metoda asta, am continuat. este puterea pe care 
o simţeam când o foloseam. Când descriam cu voce puternică fale 
asupra cirora i prinsese, ei eau luii şi se opteau. Convingerea 
тез prefundă ci în ama жит ми cte permis viel era mal 
puternică деси furia lo In final, am vizut ci au fost ecunosctori 
au un părin care ia iubit att, încât să-i apere unul de altul. 


- Copii ші ш fo погоні zise un Ыы cu regret in voce 
Fratele meu gamin materia ceci in copila iar inr nu 
E pias Кини ев dire agua tpe e lad lee Bk 
касас sau i омепк. Zice c e bat copii". Iezer 
жат ше cum de nu pepe de ce nil oprea Mi se 
Fev тш oameni a раа Ni تشه‎ purse pun 
Papiu а se age is puni c in nici о afe pu aves vel t 
т foloezsc dpt sae de box, [n nu qiu cun ac Der а ceva 
Pa s inâmpl niciodata мш са рија, mu iuam mad care dab 
dec anpra, 


— Esse posibil, 
te ceca ce se perece? Poate credeau că doar vă hirjonesji mai dur. 
Stiu că, la ai mek linia de demarcație dintre hirioneală i bătaie este 
лоп fare subțire. Și nu sunt intotdesuma sigur care ене situa 


— Daci nu et sigur, am spus, ar fi bine să-i intrebi pe copii de-a 
керін Vi bate în joacă sau de-adevărac” Uncori hi spun ca e bar 
һ joacă iar după două minute auzi бласт Ама е semnalul ci 
тезше si t€ intorci la ei şi să le spui: „Vad că sa transformar intr-o 
latae adevărată, in care va рше rani, ar apa srna nu permit, Este 
timpul si vă despărţi 

— Dar dacă unu spune că сін jacă, iar celiblt zice: „Nu e în jac 
tdeadesrat Ма lovit are 

= Atunci ai ocazia, am răspuns, să stabilesti o dei 
Үй bate in joacă numai dacă тишен amândoi de acr 
ntre copii ni place hirjoneala, arunci aceasta trebui să inceteze, 
Ese important 4 impui ideea c un copil nu пеше si se disa 
Вава pe cell să sufere, 

— As vrea s8 f şut i părinții me ана, zise o femeie, Ces maî orbi 
amintire din copilrie este cea mumid de Парі mei „tortura 
йа", М1 țineau și mă ваа, iar eu râdem până aproape de 


та m E ба ға ға e NM кт M M MI 


sufocare. lar рий mei i lau, Credeau că ой пе distram. Nici 
unul pa a gindir să па Inte dac eu eram de acord. 

= Nu prea mai ştiu ce să cred, spuse alt tată. La începutul şedinţei, 
эш convenit cue important Ж mu е amare in bille бап 
copi Dar de aunci au mal aud decit că uebuie ۵ иней. Алі 
Senaatin că primese dosl mesaje contradictorii 

- Ambele mesaje sunt potivite in anumite iai, i-am spus 
Copiii trebuie а аба фепшез de a-ți rezolva singuri direndde. De 
asemenea, сорй au дире ca dul 4 interi, cid ее necesar 
Dacă n copil ене agesat de altul, бе Вик, бе verbal, uie så 
] Dacă este o problemi care fct toati mila uebuie 
să intarvenim. Dacă problema rear, nefind rezolvată de cire 
copi webuie să intervenim. 

Dar aceasta cac difernga de abordare: nu intervenim ca э аралат 
жапа ши să ne аўдан judeatori, ci pentru a deschide canalele de 
comunicare blocare, asfel ca că renezapă să caute solui de comun. 
P 

— Si daca eî wu ree? ré Ыбы. 

- Se poste intimpla i asta, am spus. Unele conflicte au o кеші. 
ruri cmopional adr de mar, indi copii pu sunt capabil să le 
rezolve singuri. Аш nevoie de prezenp unu, adult impar, lar 
aceasta va Ñ toma өсіне de siptimina viitoare — cum пе ушет 
ajuta copiii cind se confrunta а probleme difci. 


nus timp, лей de aplicat metodele noi despre care am discutat 
astăzi cu igirană, copi vă vor da multe өсші de a le esena. 


- Sä vezi сі săptămna asta nu se vor bate doar ca să-mi fcă ها‎ 
ciudă, spuse o femeie. 

Soţul ei se înclină spre ca şi o batu linigtitor pe umar: 
i de ce siii fici griji. 


— Scumpo, cu copiii notri, 


Serta recapitulare.. 


Ce asi 


Меш 
Санд obismuit 


1. Ignoră, Gândește-t la засица următoare 


idine să ai cind copiii se bat 


2. Сименече că aa experimentează copii rezolvarea 


confictelor. 


Nivelul Il: 
Spiritele se infierbåntä. 
шелері unui абый ar putea i 


1. Eli Si conştientizeze furia. 
„Рис foarte байо unul pe alul.” 
2. Кейла punctul de vedere al fiecărui copil, 


„Deci, Sara, tu vrei sî i in continuare cîşeluşal fündet 
ză că trbuie săi 


bia gia adormit In brațe, Iar ru, Bil 
vină şi je rândul.” 


3. Беке problema cu respect. 


Asta eo problemă dificla: doi copii si un singur cielu” 
4. Exprimă-i increderea in capacitatea copiilor de a рді 


singuri o solui, 


„Sun convins că impreună pure sî gasigi o soluţie 


convenabilă pentru amândoi. я pentru сірі." 
5. lesi din came. 


Nivelul II: 
Зама рін кейсшіме 
1. Intrebi 


Ма bai în расї sau de-aderăra“ (Baile în joacă 
Sunt permise, cele veritabile, пи) 


2. Adule copiilor із солой 

„Aveţi voie să vă bargi în joacă numai dacă sunteţi 
amindoi de acord.“ (Daci nu se dinrezză amândoi, 
trebuie d înceteze.) 

3. Arati respect pentru sentimentele tale: 

„Poate că vä мейі, dar mie mise pare prea dut. Trebuie 
S gistialtceva de ficut” 

Nivelul IV: 

Situație casegorie periculoasă! 

Interventia adulilor ete necari 

1. Беке ce veri. 

„Vad doi copi frog, сие sunt pe cle 4-4 facă ru unul 


px 


2. Depine copii 


„Impreună nu sunteţi in siguranță. Trebuie sî facem o 
pauză, si ne rkorim. Repede, tu, în camera ta, ar tu, 


Cum să intervenim, 

astfel încât să ne putem retrage 
Am cam avut de fură pisi să incepem diga următoare, Citera 
persoane еш de nerăbdare sd spună cit de diferit s-au риги cind 


Copiii s-au incãierat, Altele voiau si continăm de unde rimaseserim 
cuosipüniniimin. — 


atre cele două abere apuruseră tensiuni. 
Un rad a rånjit și a strigat: 

— Luaţi h bitai! 

Altul bătea cu pumnul in masă i çipa: 

— Vreau si và spun... Vreau să vî spun aci 
Lam ginue опар 


— Uni dintre voi de-abia aşteaptă sî le spună tuturor cit de eficient 
au pus în aplicare metodele noi de siptimdaa песа 


-Apa este a strigat eL 


— ar ali, m-am întors spre ceilalți, sunt nerăbdători să afle mai 
mule lucruri noi. Voi nu этер ва ascultați poveşti. Мер mai multe 
informaţii despre cum să acionaţi când copii se ba: 


Un cor de „Dat gi ret, 
— Ce să facem, ín acest caz am intrebat, 


“Toată lumea а conver 


cu gencrozcte са rebuie si пе comportă 
a niste adui şi să iim plicerez la urmă, Indi trebuia sî bordi 
problemele grave, iar ultimele 20 de minute aveam să le ост 
povesirilos 


= Săptămâna песи, am inceput, am discutat despre (рг cî intre 
unii copi pot apărea соз Бек prea greu de mzolvat de citre ci lg 
lar tendința noaseri, ca adulți, ese să nu luăm foarte in serios 
iorovăieil copiilor, să le bagatelizim in ideea că sune dear niste 
sepas w sa sperâm сі ei vor песе cu ușurință pate бе. іші exc 
Бөле important să fim conșienți că uncle probleme dintre бар și 


ns 


ЖЗ. m 


surori ma rec? pur و‎ simplu. Ele peritî și devin pentru copii o 
sursă majoră de stes şi preocupare. 
De unde piu? De la copiii cu care am star de vorbă, Ei mi-au spus 
deschis ch erau de neferiari din cauza modului în care îi ustau fai lor. 
Мез luat cameşelul i lam deschis la lista pe care o сайт 
— ші doar citeva exemple de mărturisi ale copiilor, cu cuvintele 
folosite de ei: 
„Sora mea пш mare ţipă la mine tot timpal, de parcă miar fi 
mama 
سس‎ 
treburi de hii 
„Fratele meu ie că x cânt groaznic fi mu m lsă să cânt prin casă. 
nicioda." 
„Sora mea тігісі până o презе, apoi eu sunt cea pedepsită 


Cum să-i ajutăm pe copii să rezolve 
conflicte grave 


1. Organizează o ședință cu persoanele implicate pi comunicã-le 
жери! ședinței. sai 
„n familia nbastr se intimpla nite lucrari care ne máhnesc ре 


vei iei а veden сє ese de йо peau з vnd mer dn 
simtă mai bine." dd à M 


2. Explică tuturor regulile de bază. 
„Am organizat acestă şedinţă din cauză că Janie are nişte necazuri, 
Intâivom asculta ce are de spas Janie firî si o intrerupem. După ce 


termină ea, wem si auzim punctul diu de vedere Bil şi nimeni nu 
te va intrerupe. 


5. Scrie sentimentele i prescupirie fiecărui сөрі. Cieyele cu 
„Fratele meu e răutăcios cu animilurle mele. Imi ridică hamsteri fe ae AM, си amândoi copiii, ca să fii siqur(à) cà le-ai 
de codi si apoi li ass sî cada." pi bi 

„Cind pirinji nu sunt acasă fratele meu face pe şef i mă bate! 
dacă na fac ce spune d" 

Lam intrebat pe acei copii daci au incercat vreodată să le spună 
расадот c H ра În коше cazurile, دای‎ fo бе: „Nu ті 
Dade, бе cB si ca араке, ñe em spun să pan lucrurile la 
punet cu fade meu" 

Mi-am liest cemere deoparte şî am văzut pe toate rele o adânci | 4. Dă fiecărui copil posibilitatea să prezinte con se 


ingrijorare. JANIE: Am pe minî viniaia pe care miai făcut тш. Și mai 
A urmat o discuie lungă. Ne-am pus întrebiri grave erau doar cinci minute din emisiune! 8 


monent dia scaune nel ii Vade c mule ie e isq i‏ مامح 

copi i senos! Ce am putea ace cesi mutam cu derit, iare ке 

ресе at 5 Con mn săpa чи maimute ші еркімізше 
ad mda pe cam ceata өп ри la urmă (am fioi] at УМ feme evaluare, Lad арії а sarea 

tă need Pd n, cci plea C fede йге e eil 

ca dnd pai па cra acl Pus pasear mà sue, findet mat mi nan. 


aci Ней dec, Spune ca Bl‏ هم مجح 
эе ни ca а Ultima оша ta im Mota x ali de Pe‏ 
apes 6 ba servie daz‏ 

«Bi spune es па cu ini dica deci sî sing dein, 
deoarece n prea mlt nu vise tte Cede cia 
0 mina щит drcum Го met 
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Anl Am! 
— Sa-i spui dea берш! 
— Fi duet 


janie Bil n-ar tbu sî ba voiesi-mi sunk ce d fac sau 
să mä lovesc. 


PARINTELE: Am putea angaja o bonă, 
سل‎ Aypurea pleca decas 
jasi: Mi-as putea chema o prietenă. 


Apoi э venit acia contrară 


Pone că pw vei зеңі mai bine, dar ча ar puea f in pericol mai 


siue di puc aul Pinka w. gl d o cale v bane pez. 
v(———— 


mu: Inainte ca mama și tata să plece, e stabilim orele de 
televizor şi de culcare. 


Janie نسم‎ ar trebui sî бе proprii lor şef ista | disciplina, nu e însuţi 
ENE — Side cë ve repezi ко crez pe fep sinu ped? Poate cî es ese cea 
6 Alege soluțiile acceptabile pentru roată hemet. care minte 


Omul deschise gura si răspundă, se gindi mai bine, apoi tău, 


Fi boni 
ام‎ Ua tă райы suku: 
Pe Nû tag de сє oc cartă inte PER 
к эмг абд haga perra rezolvarea probleme. Dupa pret mes, 
Ord de privit la televizor se stabilas dinainte, impreună cu ÎL in anumite cazuri, райна chi sî бегл i sî pia conolul 
pini chiar dă nu poate fi impar 


Fiecare persoană are gri de ea inc — In ce cazu? am шем. 


7. Urmare efectele. 


„Ne inilnim din nou duminica viitoare, sk vedem ducă suntem 
min de cum merg icrurle” 


— De exemplu, când unul dintre copii este tol neresonabil 


- Cum arfi.2 


— De ріші, cum a fost duminica vecutk. Toţi ne preglteam să 
facem o plimbare cu bicicletele ji l-am auzit pe ăla cerându-i есігі 
să-i imprumute rucsacul ei cel vechi. Ea На refuzat sec A spus ci o så 
14 Шынар. Rucsacul acela е imposibil de distrus, E deja bun de 
aruncat, de aceea i-am gi cumpărat unul nou. M-am infuriat ñ am 
lipa la ea: „Dă fratelui tau rucsacul imada" 

= Sila damar 


— Bincintelist Lam spus că, ducă nu Ы dă, rămâne acsi 


De-a lungul intregii discuti, un bärbar se tot incrunta şi mormăia 
ceva în sinea lui. Când ne-am terminat era, iam Веш semn s ia 
poem 

 Dupi părerea mea, zise el, „formatul ästa e prea cu menajamente. 
Dacă fiul meu iar face aga ceva fetie, n-ar scăpa cu una, cu бош. 
Las spune firi echivoc Daci mai aud o dată ci te-ai ains de sora 
ta în lipsa noastri, să ai de-a face cu mine, amic” Şi arii pumaul. 
Simi va ñ "عیام‎ — A stat bosumflarà un timp. Si ce dacă? A inviat ci în familie 


ñ кеше impari си celi. 
Circa persoane işi exprimant sprobara: “cbuie s impari cu celi 


rebat. 


— Cum a reagionat h asta? 
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= Eu n-aş fi invita din asta să impart cu ceilalți, zie indignati o. 
femei, As В fost бойова dacă tata miar ñ йан aşa ceva. Lucrurile 
nu sunt dear simple ebiecze. Sunt o parte din tine; sunt legate de 
aminti. Eu am în debara un pulover vechi de molii, pe care 
nu lam mai purtat de ani de zile, dar nu l-as imprumuta nimănui, 
тый ales surorii mele. Раса aş й fost in locul tiu, cu siguranță kaş fi 
Minut partea есі 

— Deci, am spus, avem două puncte de vedere opuse: 

1. Egi de parea copilului căruia tî aparține rucsacul 


2. Egi de panca copilului cue are nevoie de rucsac. 


Am inceput să impare materialele pe care le pregătisem pentru 
această ședință. 


= Prima pagina cu iita, am spus prezintă două surori cıre e 
ceară - пи pentru un rucsac, d pentr о bluzi. Următoarea pagină 
шай ی‎ se înâmplă cind părintele ia decizia. fe în блема 
propreare, e a сбей бе, În ne, pe altima Pagina veji vedea cese 
incimpl când рийтен susține una dintre par; prin sabia unc 
teguli sau а una valori, Ine lad decizia final lı Binaaca copi 


CEARTĂ 
PENTRU LUCRURI PERSONALE. 


CE SE INTÂMPLĂ CÂND PĂRINTELE IA DECIZIA FINALA. CE SE INTAMPLA CÂND PĂRINTELE 
IN FAVOAREA PROPRIETARULUI. SUSȚINE UNA DINTRE PARTI, 
INSĂLASĂ DECIZIA FINALĂ LA LATITUDINEA COPIILOR 


m m m m M m s s rs тоз rm ex 


Lam lisat pe ор să se uite cheva minute |a بسا‎ apoi m-am 
adresat tău сие isi obligase fica să-și cedeze rucsacul. 


— Ce ărere ai despre toate astea? lam intrebat- 
Ааа 


— Ei bine, intr-un fel, mama tor a foet de partes cuiva Га spus fetei 
mai тай că nu era obligată să dea bluza. Їп esență, spunea: „Ма io 
dar Nu îneleg ce e аа grozav în asta. 

Două mâini se ridicarl, 

— Nu spunea s nu i-o dea. Lămurea faprul că dreptul de propritate 
trebuie respectat. Asta € un principiu care protegază amandoi copii. 


— la, apărând drepturile fetei mai mari, mama ia dat posibilitatea 
sà eleg că ar putea i imprumute bluza surorii sale- 


Таа аиша din cap a dezgust: 


Tor nu tngelcg de сес așa ingrozitor ңі înveți copiii sa folosească 
lucrurile în comun. E clar că nu înțeleg, топта el. 


Eu w îns, i-am zis, бі am impresia că ridici о problemit 
importa. Copii trebuie incuragi i Коела lucrurile în comun, 
şi asta, din motive pracice Ca să se descurce ін lume vor trebui sh 
e cum sà impar си afi cera ce au - obiecte, pai etc. Si În 
эссе măsură, din motive spirituale. Vrem ca ci să se bucure de 
plăcerea si bunivoința zvorâte din däruirea conştientă. Însă ducă 4 
form pe copi за impari ce aa, renati va fă se vor agi mai 
tare de posesiunile Jor. Impia fora subminează bundvoin. 

Sú resenim la scopul ейице i 3 acestei discuții, Самат йде ci 
de a spori bundle sentimente dintre copiii пон. Nie cii prin care 
SI mu se mai ajungă Мше. Cind pini iau atitudinea: In cast 
asta, w sunt cel care decide cine trebuie à dea i cine primesc 
e ше tezonabi i ce na cine ше йерше i cine pare” copii jung 
Se н mai dependent de рабте si mai ои arl de fa. 

Atitudinea care diminuează tensiunea i face armonia posibili este 
Cine xe пенде i de c. Cine ce sine. Ce solui pot ñ git 
afe incit si e jinê жала de sentimentele 8 nevoile vururor” N 
ne interesează adt de mul aminuntele ci starea de bine a elei 
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Is me gm mi oe urle Tor ce avem өкі o 
orn În principie Incem d пи пе amacim, ind im 
bud мест i cemace ши си Шей et дарат 
PES ce repede posibi, og re Хари! plici nt 
Sam buna pri pui pe carles da 

Am wine o rr spre cl ій space BIB. МЫ era doar 
iter mis рий ciae edi 

- Ошкы Би. sm pu. e pare mo neum pere pre өші 
timp pentru povestiri. 8 

o femeie. A da ddr buc, pe care‏ اجه ی جرج 
trebuia să le păstrăm pentru sfârșit. Nu-i nimic. Vor fila fel de bune‏ 
N sipuimina Naoae Am o chat үс сш меш de mil d o‏ 

Se lier siale mini 
$i en. Ce hei cand? 
Манаа în egt a, 


Cel din acest grup crau поо. Subiectul era inepuizabil, Singura 
are părea epuizată eram eu. să 


— VA гор levam эрин, cei care aveţi întrebări, хаде еда cimp ce-mi 
scing ucrurile O să le iau acasă و‎ sipimins viitoare o să vi dau 


tuturor copii d rispunsurilor mele а кй. Pina atun, nu viti 
ste PI шулан 


Pmerebările 


Cind copiii nu pot gisi singuri o soluție. 
1. Organizez o ședință cu peroande aflate in confit 
Comunicile scopul sedintei gi regulile de bază 


2. Serie sentimentele și preocupării fiecărui copi și 
ене Не са voce ше. 


3. Dile posi 


4. Cere tuturor să propună solui Serie гоме ideile ră 
Să faci vreo evaluar. 


5. Alege soluile acceptabile pentru toată lumea. 
6. Urmăreşte efectele 


acea să prezinte conursargumente. 


Este ziua dinaintea ședinei finale, Mă gândesc eî ar fi bine să mä uit 
| la intebasle pe care mi k Шемен oamenii pe pupitru. Pruna 

din nou imi amintesc c subiectul acesa este inepuizabil 
тай multe, си ий vrei д ай! și mai mule. ий ce inrebri 
mi-au pus părinți din grup N care au fos raspunsurile mde. 


Dacă пи fortezi copiii să dei altora lucrurile lor, în ce alt mod. 
ре încuraja as 


1. Atribuindu-le copiilor responsabilitatea ітірігігі. („Copii am 
cumpăra o sielä de spumam: de baie pentru коша loca, Cum 
ecel mai 

2. Scotând în evidentă avantajele impaniri (Dacă dai creionul 
tău roșu, iar ca 18 dă creionul ei albastru, amândouă veri purea 


Scurtă recapitulare.. 


aves mov pe aie) 


Cum să acorzi ajutor unui copi 

care fi-l cere rămânând imparpialii). 

Ty Тий, au pot să-mi termin harea penru ко. 
Spunei simi dea creiancle colorate! 

эме Nu. Tiebuie smi colores floarea. 

1. Exprimă doleanyaBecárui copil 


„Să vid dacă am înțeles bine. Jimmy, ta vrei crioanele ca 
y ve эй termini de 


2. Stabileşte valoarea sau regula. 
“Temele au intotdeauna prioritate." 
3. Lasă cale deschisă posibilii de negociere 


„Dar, Jimmy. de tine depinde si gisewi o soluție 
шені cu tora ta.” 


4 Plac. 


3. Lasindu-le imp si-siinsuseascs ideea („Lucy o să-ţi pună când 
va f pregătită să impare cu ine.) 

4. Araăadu-ți incinta când primeșă ceva, dacă gestul a fost 
sponan. (li multumesc сі mi-ai da puţin din prijtura ta. A 
fost delicioasa”) 

5. Dindexempla personal de däruire. ( Acum vreau să-i dau şi cu 
puţin din prăjtura mea.) 


Aris timp căt ambele Piri sunt muliunite, ese bine să e abis 
interçiis Poate rear ajuta St гімені сі bliatul nu va fi rerit toată 
vina. Curând va deveni la fel de ager şi de sigur de sine са şi sora li 
mai mare. Va туда 8 susţină punctele de vedere şi să ора ce i 
trebuie. La urma urmei, are o profesoară excelentă. 


La mot acasă, mule barût incep când unul dintre băieţi „И эрине" 
„pe celălat Există vreo metodă de descurajare a pre 


[E 


rm 


|ті =» em 


Ene weil să үй ce anume îl motives pe .plricior. Dacă ене 
simpla dorință de a ace necazuri fratelui, nu es bine sl rispliregti 
manifestindu-gi supararea fad de cela: „Ce? Asa а ficu? Spunei 
за vina aici imediat” Dar dacă baiatul are intradevir nevoie de 
ajutorul tău ремги a se apăra de cuvintele sau acțiunile fratelui? 
Arunci ce faci? De unde şi dac ене cazul să intervii 

Un гий a povestit că pira а incetat la acasă cind el a inceratsă se 
mai erijese in judecător şi sî apbce pedepse. Lea spus copiilor di cà 
же апара са fiecare să asculte ce ме dk spus celat şi să-și resolve 
singuri diferendele. Dar, dacă, de Dună-credință, încearcă și nu 
reușesc, el va Ñ intotdeuna gata siri ajute. A луш griă să adauge: 
„Dacă vreunul dintre voi vede ре cineva când ceva periculos, veniți 
Ct putei de repede şi ti spuncti mamei sau mie. Төр trbuie să avem 
tà de siguranta celorlalti, în familie." 


Teri, copi mei s-au inut după mine prin toată саза, fipûnd: „E. 
тіндігі maut". „Ва na. e rândul теш!“ Рағеги foarte botiriri să 
зе certe chiar lingă mine. Popi să-mi dai vreo sugestie? 

Poţi si te аре cu aceași hodráre Le poți spune: „дер cit de 
important е pentru voi à decide al cui este rândul la dar în leagăn, 
dar acum am nevoie de linişte. Рие să găsiţi o solie іп canera 
тонла аа în carie. Nu sic 


Copii au drepul să se cete, ar ru ai dreprul să-ți aperi timpanele 
fi sistemul nervos. 

Ce părere гі despre ideea de a le spune copiilor să decidă dând eu 
banul? 

Acasă sugestie, venind de la un părinte, conține mesajul ascuns: 
„Sentimentele şi gåndurile voaare nu contează فرشا‎ soara pe. 
ama norocului.” 

Un ak dezavantaj al „darului cu Баты este acela că unul ورف‎ 
iar cell pierde — н de obicei nu-i convine. 

Singura dară când mi-a folosit „darul cu banul” a fost după cc. 
esplorasm toute variantele pentru و‎ eluie. Arunci, dacă nu sjun- 
gram la nici un rezulta intrebam: „Ceai zice să dăm cu banul? Afi 
îi muljumiți, oricare ar fi decizia?” 
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Duminica سم‎ băieţii mei e certam dacă să mergem in pare 
sau la plajă Ar fi trebuit à le propun să supunem la vot? 


Мы роде cres enden, în десі ind өне desi bed 
scuti puseu de veder Bec сор. in hai sim mi 
pierdem бш cerdndurné St vom: n ur a le pl Pav 
Pent plaja; unul penus рис. Сауда plan. Ha tout lune ш 
mergem!” Na ене de mice c acd alat în minoritate e sime 
чайи de acer form مب‎ 


n iate când nam риш ajunge la consens prin вації şi am 
ыс рий decur voe (ori proceda ару or am ñ sat act 
тома ziua, disowani despre cum sí ne решесеп ziua), mi 
propus să descriu сї voce ше (după ce se potoleau chine de 
bucurie ale cgigitorlor) сше erau sentimentele perdantuli, după 
părea mes. „Mergem la plajă findes pentru ама а vont 
Majoritatea. Dar veau ca to ci de fad sà te că o persouna ене 
dezamăgită. Andy appa cu mare пидме 13 meargă n рис azi © 
De obice, cvinele astea онешш manifestile de etum y erau о 
тілдік pentru cel care pierdea. 


Mă mábnepe faptul că, atunci când încercăm să petrecem o zi 
plăcută în aer liber cu cele trei Ийе, cioromliala пи încetează 


Pici un moment Sc poate face sta n prepa ена? 

Uni eui i anumite perinde ale viai losse sn mai bine duc 
man e cec diam тит و‎ бар. For ad In oray кушан SA 
Aib prieteni diferiis interese diferite, tiv diferite, ore dle de 
a dicta ine patru ochi cu un pariwe. Daci petrec separat deal 
par рш а incap aw avec ши p shi ar та ты 


МА sresenză că, arunci când copiii fac, їн cele din armă, o faptă 
bună, încep după aceea să se сеге, ficare susținând dh cl a 
muncit cel mai bine sau cel mai male. Fata mea эрине: „En 
spăla: toate farfurii" Băiatul zice: „Mare шети! Eu a trebuit så 
Pl сле, i să duc gunoiul.“ Ce fach, într-o asemenea situație? 
Când copii зе iau la intrecere in privința ajutorului dat părinților, 
оне o ocazie excelenti de a scoate іп evidenţă rezultatele cooperării 
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Jor аге айй cum аги Боса Tn doi ai reus să pune toil 
punti Asa inseamna så munceșe bine în echipa! 


Si presupunem că aplicim metodele dicutate curs isi unul 
ilr p conie i fet qa ame el 
ponas 

Dacă «ша шы copil са aki surorile iu рис dominată de us, 
gri imens N permanen concurenpt dal mi ponte a impar 
ini cu cil ac mani mere Volent Бі sm wa 
fa de бад. ar pera сасу юні шаш open Тин s 
punea alege бе teapa miez pee cop, e шара penna 
poer 


Povestirile 
Ла тайа. in drum spre jedinga баай, eram арта. Acum, când 
cumul ajunsese la irit, eram байлама de indoieli, Regie 
acapăr roue aspectele? Avertizasem vreodată grupul cât de periculos 
era să-ți faci din unul dintre copii un „confidene” cu care să disi 
problemele (chui sau ale surori? Алипдзет vieodată că, atunci 
Sind persi un timp numai cu unul дінге copii, nu exe bine d 
discuri despre altul Menpionasem trista realitate С anumiţi copi nu 
se vor integra niciodată, oricit de dedica ar ñ parir ie Am vrut sà k 
atrag atenția cl toni, chiar gi în asemenea cazuri, vizând metode 
discute, cel puin nu vor inclut lucrurile. Dacam mai В avut 
Putin timp 


Sarea de spirit pe care am găsico în sali contrata puternic cu a 
met. Oamenii discatau veseli. Era ca în ultima zi de coal dinaintea 
vacanței de vară. Gata cu învățături Aveam så povestim dour. Aveam 
unsa să та relax şi să ascult alti părinţi povestind cum au rezolvat 
conflictele dintre copiii lor. Voia bună а grupului ra contagioasă: Am 
constatar ci mă relaxasem. 


M-am aşezat la locul meu şi am inceput, Povestirile păreau aranjare 
intro succesiune firească. Imediat ce o persoană povestea despe 
aplicarea unci anumite metode, altele o completam rapid ci 
experienţele lor. De exemplu, primele două relatări prezentau рана 


1н 


care luau, în mod deliberar și pentru prima ома, decizia de a ям 
aplana un conlic inte copii Бейш de саб, în fiecare сш. 
obiectul disputa era un scaun. 


Eram binedispusă şi m-am gindit să le fac copila o bucurie. 
Voiam ski lassi mănânce la măsuele din camera de joacă şi зе 
шие la televizor. 


Аа fost încântați gi au dag faga acolo sii аеро saadviciurile. 
Apoi am auzit per. Se Меш pe aceasi scaun. După un inp. 
Jason a cedar, deoarece Lori, find mai mare ifi, sca vinta 
rent d se agere. 

Jason a venit a mine, In bucătărie, рім y plingind. Vola si 
mà doc sí dau lui scaunul. Eram tentată sî- fac pe pac, find 
Lori ce inodenuna ce vrea, dar, de dat a, am gu 

= Jason, videl еңі бөпе supărat. Ar fi bine spui lui Lori ce 
simi 

S-a intors in camerî s-o infrunte. Раса Las f aruncat în сика 
leor. Am auzit-o pe Lori vorbindu-i atit de uit, încă am dat 
Faga pii am эрик 

— ln familia noui nu бойт af де cuvinte! 

Anunci, ca ia adresat mie 

— E un пайа Încordeauna зе agn pe scaunul sat Eu ml 
apuc اما‎ 

Am spur 

— Vil ch de inveryunayi suci amindoi. 


Apoi am stins televizorul i am anunțat: 
— De voi depinde să rezolvari problema. 
А priceput şi clt mesaj: ділі nu рїш lia, ma ой uii 


Desa 

Mean întors în bucătărie cu Jason, plângând, după mine 
Fierbeam în sina mex Era numai via lui Lori. Ay fi purus so 
plesnese, Dar am decis să-i mai dau o nsi gi, ir mari sperante, 
эт zis (destul de шге ca э audi şî Lor); 
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Momm um ша ша шз 


— Sunt convinsă ci voi dei puteri găsi o soluție dacă vă dati 
sing. 

acel moment (nu-mi venea să cred) Lori a intrar în bucăărie‏ و 
sans‏ 


= Jas, mira venit o idee, 


Jason s-a entuziasmar și a fugit în cameră cu ea. Pe urmi au 
venit $ i-au luat sandviciui din bucătărie, veseli, ca i cum ar 
б fon cei mai buni prieteni, 

No ніш се soluţie au găsi gi nu-mi past. Mă bacur că am 
rezistat să rămân impartial 


Eu vin la cus, dar soil mes este сё care fice schimbări, doar 
citindu-mi notiele, e dimineaţă la micul dejun, Bily şi Ко au 
inceput si se certe care din d să ste pe scaunul de la fereastră. 
Când conflictul a luat amploare, soul теш a triga: 


— Nimeni nu stă pe scaunul la - in afară de mine! 
Apo a ridicat amindoi băieţii si sa aşezat el pe scaun. Bily a 
reacţiona fipind: 
Tui, te use 
Micul dejun se rarsorma rapid în dezastru. 
Apoi, sopulai meu ia venito idee. A zis: 


— Billy, vd că еңі foarte supărat, Era foarte important pentru 
tine si srai aici în dimineaţa aa 


Billy a replicar cu ciudă: 
-Da 
larsupirara î s-a rsipit pur şî simplu. Ара, soul meu a zis: 


- Sant convins cà tu şi Roy рше găsi o soluție convenabilă 
pentru amândoi 

Spre uimirea noastiš, au început تست‎ faci un program. Billy 
avea sà stea pe scaunul acela la micul dejun, iar Roy сілі Pe 


156 


тезге intreaga atmosferi sa schimbat și neam luat micul 
dejun in іліне, 


No toţi copii au reugir să glseaseî solu Dar e pare à asta mu 
avea imponanță. Clurarea propriu-zisă а ше] varante convenabil 
pentru tor diminua tensiunea dintre frapi 


Soia mea era la serviciu, iar eu ziceam in pat cu о cea puternici, 
incercind sî mă odihnesc porn. Un timp, băieţii (patru B ss ani) 


каш jucat frumos. Apoi, brusc, a izbucnit o cert yamándo: au dat 
fuga să-mi aducă lı cunoşinta punctele lor de vedere, 

Mă simțeam риа rău ca să-i шеші, ам că le-am sugerat за 
deseneze problema pe tabla de scris dis camera lor, apoi s1 
deseneze solugiile pe care k considerau bune. 

Au acceptat ideea Au Мас rigla gi au împărțit tabla în doua. 
„Apoi бесе а incepur să deseneze pe parea lui 

Cand au terminat, mi-au adus halatul, m-au ridicat din pat i 
mau dus în camera lor. Esa clar i nu mai erau furioși. Probabil 
se impäcaserä la ша moment dar. 


Din nefericire, cele trei adolescente ale mele trebuie si împartă 
aceași cameră. Cd mai riu este când uneia i vine in vid o 
prietenă. ler s-au auzit cbignuitde pipete în legitură ca cine 
trebuie să plece din cameră, apoi toate trei au coborit ca a 
fununa pe scări si mi se plângă, fiecare sperând сїз voi da 
dreptate. 

Dar, de data acesta, nu aveau id mà mai păcălească. Le-am 
spus ck mă aşteptam să găsească o soluție convenabilă pentru 
fiecare. 


Sau intors la etaj şî după două minute au venit inapoi. Au spus 
să su lncercat, dar n-au putut i cà eu mee за reale problema 


Am ima pe poii 
в. Cum? Agi acercar doar бош minut? Petr û problem 
apa de dil? Soni ене urmatoarea a Ras gan 
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aceeaşi cameră și fiecare vrea si rămână singură când 
imee o ша, Aveţi nevoie de mai mult de două 
minute ca sË кебіні asta. 


Hai, tar, spune-ne се să facem! 
Mai gindigi-vi 
Durează prea mulet 


Prea muk? Şi de сас timp au avut nevoie cei maj 

întelept oameni din treisprezece ware să s+ pun de acord 

а să poată scrie o constituție gi, în fină, si se formeze 

Satele Unite ale Americi? Nu câteva zile. Nu citeva 

ipto, Сајма ail Problema تسه‎ vă va lea muie 

timp, Multă chibzuingk. Dar nam nici cea má mici 

îndoială а, mai devreme аш mai tirziu, vi găsi o solu. 

N-au putut să se opună istoriei. S-au intors în camera lor şi un 
sfert de od le-am auzit discutând cu sericzirate, 


ере а пеш аза ud از‎ 
жо ей, în umaaxke дий рдап am кийыш э 
шаштық clar n sina и una adde Ша. Ac cind 
а puma o perena b уйш, cda ple det 
оа iara da pot ramân fot ш рит ane icem dc 
реши cel тё ene о тше ын. 


Următoarele două povestiri au fost despre copii care au теши si 


Eñseuca soluții. Spre surpriza tuturor. acesti cop foarte mid au fos 
capabili à propună răspunsuri creative la probleme care i-ar fi blocat 
ре mili adii. 


Siptămina trecuti mergeam cu maşina تایه‎ (уме ani), о 
pretend dea ci i fiul meu (trei ani). Fiecare din re fete avea. 
două ghinde, iar bäierelul. nici una. Banu a începu să plang 
din саша cî fetiţele nu voiau să-i dea din ghindele lor 

ica mea a explicat că, dacă i-ar fi dat lui Joshua o ghind ar fi 
rămas cu mai puţine deck prietena ci. Le-am spus că, dci li 
puneau mintea la contribuie, ar fi putut ăi o іші: convenabilă 
pentru tot (Le-am spus ag, dar па credeam că ee posibil) 


Cam după un minut, fica mea spus: 
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— Mamî, am gàsit о solui! Johanna (prietena) роле să-i dea 
lui Joshua o ghinda de la ea. Apoi cu ki dau ре una de la mine. 
Agi, vom avea fiecare cite шы! 


Când cumnata тез à venit în майа la noi cu copiii ei, ardeam de 

ribdare să mi laud cu noile metode. [Fa considera ماه‎ de 
creșterea copiilor sunt numai pentru piringii nesiguri de ci.) Aia 
deci... Nepotul meu, Johnny, de cinci ani, а der fuge la noi să xe 
pling că fetia mea, Leslie, de уме ani, nud lasă si fe şi el 
Spiderman. -am spus: Johnny grea problemi ai! Amândoi vrqi 
să B Spiderman. Husum... Ei bine, am tout increderea сі tu 
si Leslie vei ghi o soluție acceptabil pentru amándoi." 


Cumoata тез a mormaie incet cà Johany aveı så cedeze în fa 
lui Leslie cum fice intodeauna" i o вө lase pe сілі fie Spiderman. 

Та mai pugin de cinci minute, amândei copiii au intrat în fugi, 
incintaj, Găsiseră o solupie! Aveau să Ве аллар Spiderman! 
Fratele mai mic al lui Leslie, de un an și sapre luni, și surioara li 
Johnny, de исі ani, puteau sî fie ce voiau e 


Camzara mes a fost foarte impresionată. Nu-i venea să creadă 
nite copii apa de mici erau în stare sl găsească o rezolvare fid 
<a Părinţii sî le spună ce s faci 


Exemplul următor а venir din partea unei mame de adoesceai 
După cum уер vedea, atitudinea adoptată de ea a fost „mai bine rai 
лім decit niciodati", 


Aş wea sf йи roate astea cu zece ani în urmă, E mult mai bine 
să procede cum пеше cnd copii sunt mici decit si 
indreppi greşeile când sunt adolescenți. Dar imi imaginez ca inci 
mal am la dispoupie ira ani cı sû ice sl dvi 

Cel mai du ete la оп cinei, Nu fac nimic aleva duct să se 
gusce unul pe tu in mp сє си incer ta maan. Leam spur 
deo suti de ori а sunt nesuferif, cå sune са тне ае, dar paci 
nici nu aud 

După sediga de sipdimina recul am decis si-mi schimb 
tactica. Nu voiam sî mai las de la mine. În clipa la care am auzit 
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ша аша эша ыл نس‎ ыз ыз ыл ыл ым 


Bom кз 


км ғә EM M E rm em ғә r r ч em 


Ма orbi ură”. Sau: „Astea sunt 


prima jignire, i-am ори 
i аер de ales: ori (Бошай ceva 


"не vorbe oribile." Sau: . 
plăcut ori шар” 

Le-am mai spus că voiam ca in ziua următoare sî se regreacă 
pentru cin cu ип subiect de discuţie interesant, Le-am spus dar 
зем ca бесе d contribue la buna: dispoziție a familie 

Nici n-ai idee cât de fermă am fost. În seara următoare am venit 
la тай си un iir ec, aga la pit. (Аш fost profesoară de 
sport) Copiii zu incapa bine Chiar dacuta а oamenii normali 
Dus dapi vreo cinci minune, am auzir prima repară rătăcit i 
эт ñuera О dip, ei n-au ийи се aam de gind dar apoi уаш 
prins f au fs lar pini a srl mei sau purtat decent 


Mojoriates povestirilor de ріні sic prerind сепші intre frati 
solugionate relativ repede, cu puțin mai mult dedt printr-o 
intervensie scurd а páriatelui. Dar exit şî ай е copii, ce care Ñ 
decentă pe prinţ sk ricncasak Даз că osi vei tu cd o s3 a 
copi Anunci o să-i dai ката cum es ajungi la espera Utimele 
ouă povestiri prezintă părinţi implicaţi în mederi inddungare intre 
[rro 

Miercuri după-amiază 

Нан Timmy s-au intors dela оа. Eu iî htàmpin și 
cum lea mers 

Halspune ci уга uitat mâncarea aca 8 «А prietenii lui nu Раш 
dat decir оцга cartof рер. compltimes si ii dau mâncarea 
pe ca o uiae. Apol, băieţi ما‎ абий la јона, 

După căteva minute, e întorc, impingânduse unul pe altul, ar 

Timmy plânge. 

их Cosampa | 

на (бары) Timmy m-a lovit în өрі 

тым (Ca lacrimi in ochi) Dir real. Hal a fost un accident! 
Nuri adevrat da că mai lovi inadina, (Incepe iar 
std imping pe Timmy) 


intreb 
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HUS (Despimindu-) Bine, na comează cea fost ай 
теше si lovim oamenii. Hai 3 ne деді $i să auzim 
cæ s-a întimplat. 


Hals Nu vreau să vorbesc despre asta. š 
әнгі și incepe să эс uite printr-o carte adus de Timm; 
ماع‎ biblioteca со. Timmy i-o la, Hal o mage inapoi —— 7 


Hai Mä uit gieu prin ea. 
тиме E cartea mea. 
HA: Nari a ta. Ai luato de la biblioteci, Asta au inseamnă 


rag de апе. 


Eui Acum ema problemi: doi copii но singură оле 
Cum vei de gind vo reat? 

тм Ма унш st dau cana кә ceară penera а ma 
lovit. Ұз 

н: Din caua eë mail ţia: Мен rari 

тим. A fost un accident Si nici măcar su теат lovit re 

Mai Non? Ma lovi sare, ua! Loren pe Timmy 


тар) 
Timmy se fereşte, і o bucaă de carton şi llaringe jor pe Hal. 
TIMA Na, te-am lovit ur, aga. 
Hal înhaţă cartonul si il loveste pe Timmy деда, 


Eu: (Despărinduri) Asa e bie in toată regula. 

на: Charan enel 

55 Hl, văd cit еңі de furios, In momentul ista nu i 
їп sigurantî langă Timmy. Vreau te duci la etaj, 

HALE Ne mă duc Vreau răzbunare! 

EU: Nu accept Ы Ori e dac sus i өші acolo pâna e 


өйнен өй diu cu mine оше lur cas tc 
supără. ad 
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Hal urc rei trepte firî tragere de inim, apoi se intoarce. 
Mamî, m-a lovi aşa de ше că ma apucat durerea de cap. 
Ob! Şi acum te doare capul. 
Şi nu e prima durere de cap pe ziua deazi. 
Тез durut capul la сой? 


Da, la muzică Dra Cane era nervouă şi na ficut 
altceva deci sà tpe ш mine. 
(Viind brusc imaginea de ansamblu) Sai باه‎ 
Hal. A avut o zi grea [nti ai ajuns la ко și ai 
сопа ci íi uitat mancare acasa, poi profesoara 
de тийе a pipat la ioe... 
(Care ineuväima din cap) Apsis in pauză, Louis yi 
Steve sau aliat contra mes, ar Bobby wia să aci de 
partea lor, dacă nu ar fi oprit supravegherorul. 
Continuă să povestească despre tot ceil sapărase coală. După 


«сайа toate amănuntele, cunosc că а avut o zi foarte gre, Asta 
ese de ajuns: Amindoi 


Băiatul meu si băiatul soplui meu sunt cum de aceeaşi vârstă și 
se adaptează greu sî locuiască in асер camera, find obişnuiţi кі 
эй fiecare camera lui. Una dintre cele ma supiritare prebleme. 
ене că fiecare insbtă să asculte muzica la” în acelaşi timp cu 
în camera lor erau două radiouri date la maximum. 
La unul se difuza Pa, la cil, rock. 
Hi: (hus) GĂLĂGIA! GĂLĂGIA (Ambele aparate sunt 
oprite) 
A doua zi, o iau de la capăt — un post de rock gi unul de jizz. Le 
trimit un avion de hárie pe care an scris: „OPRIȚI MUZICA!" 
Тегі un timp, se face ішіне. 
Apoi iar aud vacarmul. 
n: „UN SINGUR GEN DE MUZICĂ ÎN ORICE 
MOMENT!" 
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E o regulă minunată. Declanpeasă scandalul. Fiecare vea să-ţi 
asculte muzica preferati chiar în momentul acela și il acuză pe 
cel cs are gusturi proste. 


Ora ci, Ak scundă, Todd vrea să doarmă pe muzica ui 
Chick Corea. Jeremy vrea Beatles Nu le por ascult pe amândouă 
Ма mai ахла nimic, Tadd vine domi spun? ce bine era Inainte 
de venirea lui Jeremy. În seara асса, soul imi spune cà Jeremy are 
aceeaşi prere despre Todd. — 

Ziua următoare Muzica bubuie arii Intru in camera biieil 
s< cu alm din priză ambele aparate; E pun pe comoda din 
camera mea si închid usa. Сама aud bir în us și бре „Na 
за", deschid upa 8 апар. medie ce propuneti un pan сше 
Simulpumească teară familia, ріні irapa 

O zi tnueaga de ізіне. Pot să gândesc din noa. Dacă fiecare 
Ыйш ar avea colori hui... Dar unde? La subsol cte o nii cu 
расй fiai si cu о işi, dar nici пи рор să ns acolo. Ене 
pind cu mobi i cuti de carton de la дш gospodarii. Calle 
иша а problemei - probabil cea mai importantă — este tesenti- 
mentul rescind dintre bie. Trebuie ші facem cum «1 
scrbeasi deschis despre ata 

Imi revid пөңріс de la cun, mă consult cu soul gi decidem 
amândoi så tinem o Puma gedingt de famil. Ван sunt 
Sspicios dar domici sà participe 

Le explică regulile de baz gi le cerem amândurora să spună 
«її supă La început et, roată ce wau pornit, cx greu 
shi mal opre: 

— Detest cñ trebuie să locuim în acecaşi өлен. M-am anui 
siam camera mea. 


— Ma sint са un өшіп care pătrunde în intimitatea altcuiva. 
— Nu an destli intimitate. Uneori imi plâng de mil 


Suntem prea diferiti. El respectă roste regulile. Eu... sunt 
En 

— Nu mi por обуш cu rationdlizarea hranei". Aici эши prea 
mult reguli în privința mâncării Eu eram obignui si тігіле ce 
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ша 


жа ка ыз ша ша ыз ыз ыз ша 


wm ты ға ға ға кз ғ gm ға з w s. omm 


să‏ سس 
facem de toare împreună?‏ 

Este mai mult decât am ceret Nu уйи cum să continuăm şi îi 
fac semn көрін sà má ajute Н imi dà de nekes din priviri сізе 
simte depisit. Apoi spune: 

— Eu și mama vă luăm necazurile in serios si vrem si chibzuim 
mai mule asupra celor spuse de voi. Hai si continuăm discuia 
mâine dimineit. 

Ара eu plec la cumpărături, iar soţul meu se apucă să pliteuck 
ваше. 

Când ma intorc, după citer ore, aud zgomot de la subsol și mă 
duc sà vid ce este. Todd mà vede şi strig: 

— Mami, ai venit la şane. Vino să vezi ce-am ficut! 


Jeremy шй și 
ти, trebue să vi i tut 

Nune putem crede ochilor. 

‘Subsolul ese lună, Cutile de carton sunt aşezate lingă un zid 
lung, stivuite cite ге. Pe podeaua niei este un prey in mijloc, 
un Жаша, int-un col c o lampa, in celălalt col, o chitară, iar 
lingî perete ate o masă cu un radio pe ca. 

Sopal meu ене mur de uimire. Би sunt atâ de mini încă tor 
ce pot să spun este: 

= Voi ati бош asa? Oh. 

Jenene: Asa este camera mea de muzică, 

том Findea lui Jeremy i place à мез pe scaun i să cânte la 

chitară când asculti rock. En rămân in dormitor fiindcă 
Îmi place а stau інілі pe pat când ascult muzici. 

"Told se rage în camerî i pune un CD. Jeremy iyi ia chitara 
% рөпене radioul, iar noi ne întoarcem in sufngerie $ ne 
Табыт unul айша ca doi oameni fiii tim amândoi сі acea 
тш va dura, dar, pentru moment, ese minunat! 
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—— ot a qa 
Forge кон ыйы E mt مر‎ 
ae mia Susa te 

— Voi duce dorul şedinţelor noastre, spuse cineva. 

E Aa a Mi Mag 
copiii vor crește şi vor pleca de acasă. e 


= Am putea si ne mai intilnim cam peste c luni pentr 
reimprospitara conos cor petis pe 


Am intrebat din priviri grupul. Сега perscane au inc 
cili нан c e = rio) 
pentru varî iale obliga 


erau sigure, deoarece Wi Reuters planuri 


Nu mă gindiem si ne mai intilnim. Totus, ideea 
„Sună indien sine mai lim Төші, idees ne sedie de 
mitis ре à chiar dacă numai cu o pane din grup, cra 


Меч scos agendele şi am fixat data. 


